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CÓMO GUIAR LAS REFLEXIONES 
VICENTINAS EN CONFERENCIA 

 
INTRODUCCIÓN: 

Líder le explica al grupo el proceso que se llevará acabo y: 

• Provee una copia a cada miembro de su Conferencia para reflexión personal, 

• Hace énfasis en que el compartir no es obligatorio; y menciona la  
 necesidad de confidencialidad, 

• Pide o asigna a distintos miembros que lean las diferentes secciones: 
-Lectura del Evangelio 
-Reflexión 
-Meditación Vicentina 

  
ORACIÓN DE APERTURA /PERIODO DE TRANQUILIZACIÓN: 

Líder invita al grupo a: 

• Relajarse para sentir la presencia de Dios, 

• “Abandonar” distracciones y en silencio orar al Espíritu Santo. 
 
LECTURA DE LA REFLEXIÓN VICENTINA SEMANAL: 

• Cada sección se lee en voz alta, lentamente como en oración, por distintos  
 miembros,  

• Escuchando distintas voces permitirá variedad de énfasis en palabras/frases 
 
PERIODO DE SILENCIO 

Líder invita a todos a: 

• Reflexionar en silencio en las lecturas y notar si algo les mueve de manera 
 especial, 

• Presenta la pregunta para discusión sugerida, 

• Permite uno o dos minutos de silencio. 
 
TODOS LUEGO PUEDEN COMPARTIR 

•   El Líder invita a los miembros que lo deseen, compartir en la pregunta  
 de discusión, o comentar en como las lecturas les a afectado.  

 Posiblemente no todos compartan, pero tiempo debe ser permitido  
 a cada persona que desea dar sus pensamientos. 

 
ORACIÓN DE CLAUSURA: 

• El Líder cierra el tiempo de Reflexiones iniciando la Oración de Clausura,  
 y todos contestan con las respuestas escritas en letras oscuras. 

 
(En total el proceso debe tomar de 10 a 15 minutos)  



INTRODUCCIÓN: 
San Vicente de Paúl nunca escribió un libro sobre sus enseñazas espirituales. Pero 
encontramos la voz viva del Santo en sus cartas y en las reuniones en que todavía 
instruye a sus seguidores para la misión de servicio a los pobres.  

 
Las dos fuentes fundamentales de sus enseñanzas son el EVANGELIO y la VIDA. 
Deseaba que sus seguidores pusieran el todo del Evangelio en el todo de sus vidas, y 
nunca se fatigó en profundizar las dos cosas, con toda la fe que Dios había puesto en su 
corazón. Por eso es que todo lo que San Vicente nos dice 
tiene la simpleza de nuestras vidas cotidianas y la fuerza penetrante de la Palabra de 
Dios.     
 
Las Reflexiones Semanales Vicentinas, por lo tanto, son ofrecidas a todos los que se 
esfuerzan a servir al pobre en el espíritu de San Vicente. Las oraciones y reflexiones 
están basadas en el Evangelio Dominical del Calendario Litúrgico, como también en los 
días de fiesta de algunos de los Santos y Beatos de la Familia Vicentina. Cada reflexión 
ofrece un tiempo de oración, silencio y discusión para que nuestra vida diaria, como la 
de Vicente, pueda llegar a ser penetrada con la fuerza de la Palabra de Dios. 

   
 
 

Sugerencia al director Espiritual o Presidente de Conferencia: 
 

Quizás desee hacer copias para cada miembro para que puedan 
llevárselas a casa para reflexión personal durante la semana. 

  



AÑO LITÚRGICO ECLESIAL 
CUARTO TRIMESTRE - 2024 

 
OCTUBRE 

  6 de Octubre Vigésimo Séptimo Domingo del Tiempo Ordinario 
 13 de Octubre Vigésimo Octavo Domingo del Tiempo Ordinario 
 20 de Octubre Vigésimo Noveno Domingo del Tiempo Ordinario 
 27 de Octubre Trigésimo Domingo del Tiempo Ordinario 

 

NOVIEMBRE  
 1° de Noviembre Celebración de Todos los Santos 
 2 de Noviembre Conmemoración a Los Fieles Difuntos 
 3 de Noviembre Trigésimo Primer Domingo del Tiempo Ordinario 
 10 de Noviembre Trigésimo Segundo Domingo del Tiempo Ordinario 
 17 de Noviembre Trigésimo Tercer Domingo del Tiempo Ordinario 
 24 de Noviembre Fiesta de Cristo Rey 
 27 de Noviembre Fiesta de Nuestra Señora de la Medalla Milagrosa 
 28 de Noviembre Fiesta de Santa Catalina Labouré 

 

DECIEMBRE 
 1 de Diciembre Primer Domingo de Adviento 
 8 de Diciembre  Segundo Domingo de Adviento 
 9 de Diciembre Fiesta de la Inmaculada Concepción 
 12 de Diciembre Fiesta de Nuestra Señora de Guadalupe 
 13 de Diciembre Tercer Domingo de Adviento 
 22 de Diciembre Cuarto Domingo de Adviento 
 25 de Diciembre  La Navidad 
 29 de Diciembre Fiesta de la Sagrada Familia, Jesús, María y José 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 
 

 
 
  



VIGÉSIMO SÉPTIMO DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO 
6 de Octubre, 2024 

 
Evangelio: (San Marcos 10:2-16) 

Algunas personas le presentaban los niños para que los tocara, pero los discípulos les 
reprendían. Jesús, al ver esto, se indignó y les dijo: “Dejen que los niños vengan a mí y no se lo 
impidan, porque el Reino de Dios pertenece a los que son como ellos. En verdad les digo: quien 
no reciba el Reino de Dios como un niño, no entrará en él.” Jesús tomaba a los niños en brazos 
e, imponiéndoles las manos, los bendecía.  

 
Reflexión: 

Los discípulos habían estado con Jesús y escuchado sus enseñanzas por bastante tiempo, pero 
una dureza de corazón creció en ellos, y Jesús se indignó. Este Evangelio se trata de la dureza 
del corazón humano y a quien le pertenece el Reino de Dios; no a los que tienen corazones 
duros, sino que a los inocentes que se mantienen hacia a Dios. Jesús demuestra esto diciendo - 
“acepta el Reino de Dios como un niño.” Cualquier otra cosa que tal vez les haya dicho a sus 
discípulos no fue escrita, pero podemos imaginar que estaba diciendo que debemos perder 
nuestra dureza de corazón abriéndonos y aceptando como niñitos, siendo inocentes como niños, 
confiando como niños, no levantando nuestra carga de pecados que se desarrolla conforme 
vamos creciendo a una vida adulta. Debemos perder el plan de las cosas para luego hallar las 
intenciones de Dios. Perder la dureza de corazón. Encontrar el Reino. El abrazar al Reino 
personifica el abrazo de Jesús. (Liturgia Viviente) 

 
Meditación Vicentina: 

Sencillez “es la virtud que más amo.” En los ojos de San Vicente, Jesús es totalmente 
sencillo…como un niño. Habla la verdad. Dice las cosas como son. Sus intenciones son puras, 
refiriendo toda cosa en la vida a Dios. A San Vicente, la sencillez indicaba sinceridad y 
transparencia. Vicente siempre sabía que toda cosa buena venía de Dios y reconocía sus 
propios límites y maldades. Vicente vivía con una abundante confianza en la misericordia de 
Dios y Su amor. (Maloney, ¡Ve! En la Misionaria Espiritualidad de San Vicente) 

 
Discusión: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio) 
 
 ¿Se ha metido lentamente la “dureza de corazón” en nuestras vidas de servicio? 
 
Oración de Clausura: 
 
Aquellos que caminan en sencillez proclaman el inquebrantable amor de Dios.  
 En confianza, oremos: 
 -Señor, danos un corazón sincero y transparente. 
Haznos personas abiertas y de confianza como niños, 
 -Señor, cura nuestra “dureza de corazón.”  
Enséñanos a soltar las cargas que han crecido en nuestras vidas, 

-Señor, ayúdanos a vivir con abundante confianza en Tu 
 misericordia.  

Danos el gozo y franqueza de un niño, 
 -Para que podamos encontrarte a Tí en nuestro servicio a 
 aquellos que son pobres. ¡Amén! 

  



VIGÉSIMO OCTAVO DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO 
13 de Octubre, 2024 

 
Evangelio: (San Marcos 10: 17-30) 

Jesús estaba a punto de partir, cuando un hombre corrió a su encuentro, se arrodilló delante de 
Él y le preguntó: “Maestro bueno, ¿qué tengo que hacer para conseguir la vida eterna?” Jesús le 
dijo: “¿Por qué me llamas bueno? Nadie es bueno, sino sólo Dios. Ya conoces los mandamientos: 
No mates, no cometas adulterio, no robes, no digas cosas falsas de tu hermano, no seas injusto, 
honra a tu padre y a tu madre.” El hombre le contestó: “Maestro, todo eso lo he practicado desde 
muy joven.” Jesús fijó su mirada en él, le tomó cariño y le dijo: “Sólo te falta una cosa: vete, vende 
todo lo que tienes y reparte el dinero entre los pobres, y tendrás un tesoro en el Cielo. Después, 
ven y sígueme.” Al oír esto se desanimó totalmente, pues era un hombre muy rico, y se fue triste.  

 
Reflexión: 

En respuesta a la declaración del hombre que siempre había observado los mandamientos, 
Jesús amorosamente le dice, “Te falta solo una cosa.” Esto sugiere que, fluyendo de un 
corazón íntegro, desposeyéndose y siguiendo a Jesús son la misma cosa. Viendo esto de otra 
manera: si uno va a seguir a Cristo uno tiene que venir con las manos vacías. Esto no quiere 
decir que literalmente vendamos todo, porque todos tenemos obligaciones familiares y sociales, 
que requieren ciertas posesiones. Jesús dice que no podemos permitir que estas posesiones 
(ni cualquier otra cosa) dividan nuestros corazones. Con demasiada frecuencia las posesiones 
nos poseen; tenemos que librarnos de ellas para que solo Dios nos posea. ¡Es difícil entrar al 
reino de Dios porque a menudo nuestros corazones se dividen - queremos soltarnos y seguir a 
Cristo y al mismo tiempo queremos aferrarnos a nuestras posesiones, y aun a nuestras mismas 
vidas! Corazones divididos no realizan nada; Dios quiere nuestro todo para que Él nos de Su 
todo. (Liturgia Viviente) 
  

Meditación Vicentina: 
“¿Dependió el joven mucho en la bondad negativa? No había violado los mandamientos, pero 
¿cuánto bien había hecho para otros? El Señor le decía: “Con todas tus posesiones, con toda tu 
riqueza, con todo que podías regalar, ¿qué bien positivo le has hecho a otros?” ¿Te has desviado 
de tu camino para ayudar, dar aliento y fuerza a otros, como podías haberlo hecho? Tal vez 
nuestro Señor le estaba diciendo: “Deja de ver la bondad que consista en no hacer cosas. Tómate 
a ti mismo: Toma todo lo que tienes y regálate tú mismo y todas tus posesiones en otros. 
Entonces encontrarás la felicidad verdadera en tiempo y en la eternidad. (McCullen, Cosas 
Profundas) 

 
Discusión: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de 
silencio   
 ¿Cuales “posesiones” - tiempo, dinero, talento - estás llamado a dar a 

 los pobres?         
 
Oración de Clausura: 

Por la gracia de soltar todas nuestras posesiones,  
   -Dios de misericordia, escucha mi oración. 
Por la gracia de tener un corazón íntegro, 

-Dios de misericordia, escucha mi oración. ¡Amén! 
  



VIGÉSIMO NOVENO DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO 
20 de Octubre, 2024 

 
Evangelio: (San Marcos 10: 35-45) 

Jesús los llamó y les dijo: “Como ustedes saben, los que se consideran jefes de las naciones 
actúan como dictadores, y los que ocupan cargos abusan de su autoridad. Pero no será así entre 
ustedes. Por el contrario, el que quiera ser el primero, se hará esclavo de todos. Sepan que el 
Hijo del Hombre no ha venido para ser servido, sino para servir y dar su vida como rescate por 
una muchedumbre.”  

 
Reflexión: 
 

Jesús respondió a sus discípulos diciendo que el liderazgo no se trata de poder -- “dominando al 
prójimo” u ostentando autoridad. Liderazgo es ser servidor, aun cuando requiere sufrimiento y 
dando la propia vida. La única manera de alcanzar la gloria es por abnegación, servicio a otros, 
sacrificar la vida. Mucho de lo que hacemos para otros es sencillamente parte de nuestras vidas 
cotidianas; por ejemplo, padres cuidando de sus niños, esposos tratándose con cariño y respeto, 
consocios de trabajo cooperando unos con otros. Siendo “esclavo” de todos, como dice Jesús, 
no es siempre algo adicional o grande; la mayor parte del tiempo es simplemente haciendo tareas 
diarias y recordando que los otros forman parte del cuerpo de Cristo. Es llevar a cabo nuestras 
tareas diarias con cuidado amoroso. (Liturgia Viviente) 

 
Meditación Vicentina: 
  

La gente no busca líderes que puedan resolver sus problemas o contestar todas sus preguntas. 
A menudo ellos ya entienden las respuestas o saben que su problema no tiene solución 
inmediata. Más que ninguna otra cosa, ellos nos ven ministrándoles como personas amorosas, 
cariñosas y compasivos hacia otros. Quieren nuestra ayuda en sus esfuerzos para soportar dolor 
y frustración. Nos ven para que les comprendamos; buscan una respuesta consoladora y 
sensitiva a sus penas; necesitan el confort espiritual que podamos traerles a través de nuestro 
ministerio. Quieren a alguien que ore con ellos, cuya presencia les recuerde que cualesquiera 
que sean sus dificultades, Dios verdaderamente los ama y cuida de ellos. Quieren la seguridad 
que Dios nunca los abandonará. Este es el liderazgo que nosotros estamos llamados a vivir.  
 (McCullen, Cosas Profundas, citando al Cardenal Bernadin) 

 
Discusión: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio) 
 

¿Cómo manifestamos en nuestro “servicio al pobre” la presencia de seres amorosos,  
 cariñosos y misericordiosos? O ¿cómo no lo manifestamos?     
       

Oración de Clausura:        
 

Cristo nos llama a ser sirvientes de uno y otro...y así 
oramos, 
  -Señor, ayúdanos a ser amorosos, cariñosos 
y 
 misericordiosos. 
Por la gracia de ayudar a otros en su dolor y frustración, 
  -Señor, ayúdanos a ser comprensivos y 
sensibles.  
Por la gracia de traer paz y salud a otros, 

-Señor, ayúdanos a dar “la seguridad al pobre 
 que Dios nunca los abandonará.” ¡Amén! 



  



TRIGÉSIMO DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO 
27 de Octubre, 2024 

 
Evangelio: (San Marcos 10:46-52) 

Jesús, al salir de Jericó con sus discípulos y con bastante más gente, un limosnero ciego se 
encontraba a la orilla del camino. Se llamaba Bartimeo (hijo de Timeo). Al enterarse de que era 
Jesús de Nazarét el que pasaba, empezó a gritar: “¡Jesús, Hijo de David, ten compasión de mí!” 
Muchas personas trataban de hacerlo callar. Pero él gritaba con más fuerza: “¡Hijo de David, ten 
compasión de mí!” Jesús se detuvo y dijo: “Llámenlo.” Llamaron, pues, al ciego diciéndole: 
“Vamos, levántate, que te está llamando.” Y él, arrojando su manto, se puso en pie de un saltó y 
se acercó a Jesús. Jesús le preguntó: “¿Qué quieres qué haga por ti?” El ciego respondió: 
“Maestro, que vea.” Entonces Jesús le dijo: “Puedes irte, tu fe te ha salvado.” Y al instante pudo 
ver y siguió a Jesús por el camino.  

 
Reflexión: 

La dinámica entre Bartimeo y Jesús es una perfecta descripción de lo que la fe es: Bartimeo 
escuchó a Jesús, le gritó, persistió en su oración, vino al Señor cuando le llamó y habló 
claramente y con audacia de su necesidad. Todas estas acciones: escuchando, gritando, 
viniendo, hablando, describen nuestro discipulado Cristiano. Debemos dejar que nuestra fe nos 
guíe a Jesús y después seguirlo. Sin persistencia en la oración, será imposible seguir a Jesús 
fielmente en el camino de entrega completa. El encuentro con Jesús en la oración nos mantiene 
en una relación con Dios sana y fuerte. La oración de petición nos recuerda que discípulos no 
pueden hacer nada solos, sin la ayuda de Jesús. A veces hacemos nuestra fe dando la mano a 
los necesitados que nos rodean; en otras ocasiones estamos siendo nuestra fe tomando el 
tiempo para dejar que Dios esté presente en nuestras oraciones.  
 (Liturgia Viviente) 

 
Meditación Vicentina: 

Nuestro Señor desea nuestra perseverancia en la oración y que no nos desanimemos porque la 
respuesta de Dios toma tiempo. Quizás la razón porque nos desanimamos en oración es porque 
creemos, de una manera imprecisa, que Dios no nos toma en serio. La verdad es que no es Dios 
que falla de tomarnos en serio cuando le oramos, si no que nosotros mismos no tomamos a Dios 
en serio. Algunas veces en nuestro corazón de corazones oramos sin completa confianza que Él 
nos dará lo que pedimos. Me pregunto si Dios es lento en responder a nuestras peticiones para 
perfeccionar la confianza que Él desea que tengamos en Él, quien es nuestro Padre. A veces la 
razón por la demora en responder a nuestra oración es que Él quiere prepararnos para lo que Él 
quiere darnos.  
 McCullen, Cosas Profundas)  

 
Discusión: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio) 

¿Cuándo has descubierto que a veces parece que Dios tarda en contestar tus 
oraciones?  

 
Oración de Clausura:        

Por los enfermos y los pobres que esperan ser sanados, 
-Señor, escucha nuestra oración. 

Por la gracia de perseverar en oración y confiar en Dios, 
-Señor, escucha nuestra oración. ¡Amén!  



FIESTA DE TODOS LOS SANTOS 
1° de Noviembre 

Evangelio: (San Mateo 5: 1-9) 
Jesús al ver toda aquella muchedumbre, subió al monte. Se sentó y sus discípulos se reunieron 
a su alrededor. Entonces comenzó a hablar y les enseñaba diciendo: “Felices los que tienen el 
espíritu del pobre, porque de ellos es el Reino de los Cielos. Felices los que lloran, porque 
recibirán consuelo. Felices los pacientes, porque recibirán la tierra en herencia. Felices los que 
tienen hambre y sed de justicia, porque serán saciados. Felices los compasivos, porque 
obtendrán misericordia. Felices los de corazón limpio, porque verán a Dios. Felices los que 
trabajan por la paz, porque serán reconocidos como hijos de Dios. Felices los que son 
perseguidos por causa del bien, porque de ellos es el Reino de los Cielos. Felices ustedes, 
cuando por causa mía los insulten, los persigan y les levanten toda clase de calumnias. Alégrense 
y muéstrense contentos, porque será grande la recompensa que recibirán en el cielo. Pues bien 
saben que así persiguieron a los profetas que vivieron antes de ustedes.  

 
Reflexión: 

La solemnidad de Todos Los Santos es un recordatorio y promesa que por medio de nuestro 
bautismo ya compartimos en la gloria de los santos a quienes honramos. Los santos sobresalen 
como modelos que han sido fieles a su compromiso bautismal y nos dan valor y fuerza que 
nosotros también podemos ser fieles. Conocemos a algunos de los santos que han sido 
canonizados por nombre. Y hay también un sin número de otros santos, nuestros fallecido 
parientes y amistades entre ellos, quienes también conocemos por nombre. Esta multitud de 
seguidores fieles de Cristo nos llaman a escuchar lo que Jesús enseña en el evangelio: “Bendito 
eres tú…” (Liturgia Viviente)  

 
Meditación Vicentina 

Las Beatitudes son un nuevo nivel de valores. Quizás digamos que las Beatitudes son una 
invasión del furor de Dios en el mundo de lo que la humanidad considera de ser buen sentido. 
¿Nunca has tratado de hacer un lista de lo que considerarías tus ocho beatitudes? Esto podía 
revelar mucho, podía enseñar una profunda rajadura entre los valores del Señor y aquellos por 
los cuales vivimos diariamente. ¿Te sientes a gusto con las Beatitudes del Señor? O ha sido tu 
experiencia, como la mía, que cuando empiezas a pensar o hablar sobre una beatitud, prefieres 
dejarla por su dificultad, y moverte a otra que consideras más sencilla y fácil? La beatitud con 
que te sientes más a gusto es probablemente la que es más relevante para ti personalmente.  

 
Discusión: (Compartan sus pensamientos en estas lecturas después de un momento de silencio). 
 ¿Cuál es tu “Santo” favorito, canonizado formalmente o informalmente? 
 
Oración de Clausura: 

 Que trabajemos juntos para construir el reino de Dios, 
 -Santos de Dios, intercedan por nosotros. 

 Que nuestro deseo por Dios nos atraiga a más profunda oración, 
-Santos de Dios, intercedan por nosotros. 

Que podamos alentar a corazones quebrantados en su dolor,  
-Santos de Dios, intercedan por nosotros. 

 Que podamos alimentar al hambriento y traer misericordia al pobre, 
 -Santos de Dios, intercedan por nosotros. 

 Que seamos trabajadores para la paz. 
 -Santos de Dios, intercedan por nosotros. ¡Amén 

  



CONMEMORACIÓN DE TODOS LOS FIELES DIFUNTOS 
2 de Noviembre 

 
Evangelio: (San Juan 6: 37-40) 
Jesús le dijo a la muchedumbre: “Todo lo que el Padre me ha dado vendrá a mí, y yo no rechazaré al 
que venga a mí, porque yo he bajado del cielo, no para hacer mi voluntad, sino la voluntad del que me 
ha enviado. Y la voluntad del que me ha enviado es que yo no pierda nada de lo que Él me ha dado, 
sino que lo resucite en el último día. Sí, esta es la decisión de mi Padre: toda persona que al contemplar 
al Hijo crea en Él, tendrá vida eterna, y yo lo resucitaré en el último día.” 
 
Reflexión 
Esta fiesta nos recuerda que Dios es fiel a Su promesa de salvar y que la victoria de la salvación es 
posible para todos. Iniciamos nuestras vidas perteneciendo al Padre que desea que ninguno de nosotros 
se pierda. La voluntad de Dios que obtengamos vida eterna es tan fuerte que Dios envío su hijo único a 
unirse con nosotros en nuestra débil humanidad para que seamos elevados a compartir en la vida divina. 
Pero las tentaciones abundan; hacemos decisiones interesadamente para servirnos a sí mismos en lugar 
de graciosamente servir a otros y a Dios. Verdaderamente, hay una decisión que hacer y la opción de 
vivir en gracia es una constante. Cada decisión que hacemos, por más pequeña e insignificante que 
sea, verdaderamente nos lleva más cerca a Dios y al próximo o nos aleja más. El Evangelio nos invita a 
pensar de nuestras decisiones cotidianas que tienen consecuencias—la vida eterna.  
 (Liturgia Viviente) 
 
Meditación Vicentina 
Federico escribió: “Cometo mi alma a Jesucristo, mi Salvador….Muero en el seno de la Iglesia Católica, 
Apostólica y Romana. He conocido la desconfianza de la presente época, pero toda mi vida me ha 
convencido que no hay descanso para la mente y el corazón excepto en la fe de la Iglesia y bajo su 
autoridad…Imploro las oraciones de todos mis amigos de la Sociedad de San Vicente de Paúl, no dejes 
que tu celo se relaje por aquellos que dicen, ‘está en el cielo.’” Oren sin cesar por uno que los ha amado 
mucho, pero que ha pecado mucho. Ayudado por sus súplicas, queridos y amables amigos, dejaré este 
mundo con menos temor. Firmemente confío que no seremos separados y que permaneceré en medio 
de ustedes hasta que seamos reunidos. Que las bendiciones de Dios, el Padre, y el Hijo, y el Espíritu 
Santo descansen sobre ustedes. Amén.”  (Apóstol en Sombrero de Copa, Derum) 
 
Discusión: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de 
silencio) 

¿Cómo seguimos compartiendo las historias de y orar por los 
 miembros fallecidos de la Sociedad? 

 
Oración de Clausura: 
 

Recordemos a los miembros de nuestra Conferencia que han fallecido, 
 -Que celebren ahora en la fiesta del Cielo. 
Recordemos a todos los pobres que se han ido antes de nosotros, 
 -Que reciban el vino de paz y el pan de vida. ¡Amén! 

  



TRIGÉSIMO PRIMER DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO 
3 de Noviembre, 2024 

 
Evangelio: (San Marcos 12: 28-34) 

Entonces se adelantó un maestro de la Ley y le preguntó: “¿Que mandamiento es el primero de 
todos?” Jesús le contestó: “El primer mandamiento es: ¡Escucha, Israel! El Señor nuestro Dios 
es un único Señor. Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma, con toda tu 
inteligencia y con todas tus fuerzas. Y después viene este otro: Amarás a tu prójimo como a ti 
mismo. No hay ningún mandamiento más importante que estos.” 

 
Reflexión 

En este Evangelio se le acerca el escriba a Jesús con la pregunta, cuál de los 613 preceptos 
Judíos es el más importante. Jesús entra al corazón de las cosas, y hace más que contestar la 
pregunta del escriba; Él trae a declaración explícita el fundamental y completo significado de su 
ministerio y de lo que se trata el discipulado e inaugurando el Reino de Dios. Conociendo la ley 
y aún manteniéndola no son suficientes—lo que sí se requiere es el entusiástico amor de Dios y 
del prójimo. Además del mandamiento de amar a Dios sobre todo, Jesús les dice a sus oyentes 
que “amen al prójimo como a sí mismos.” Lo que conecta nuestra relación a Dios, prójimo y a 
uno mismo, es el amor. La ley no se observa por si misma; idealmente, la ley sostiene y protege 
relaciones en una manera amorosa. (Liturgia Viviente)  

 
Meditación Vicentina 

El genio Espiritual de San Vicente reposa en su éxito en unir a los dos más grandes 
Mandamientos de la ley. El historiador Bremond nos dice: “No es su amor de la humanidad que 
llevó a San Vicente a la santidad, más bien es la santidad que lo hizo verdaderamente y 
eficazmente caritativo. No son los pobres que se lo dieron a Dios, sino que fue Dios quien se los 
dio a ellos.” El dinamismo, la energía, el amor que San Vicente manifestaba a los pobres, no vino 
de ninguna perspectiva doctrinaria sobre política o sociología. La fuente de su energía y la 
claridad de su visión espiritual vinieron de su contemplación de las palabras y acciones de 
Jesucristo en las páginas del Evangelio y con su contacto diario con Jesucristo en el silencio de 
su oración. Se convenció que, cuando hombres y mujeres son hechos nuevos por medio de su 
dedicación personal a Jesucristo, un nuevo mundo seguirá.  
 ( McCullen, Cosas Profundas)  
 

Discusión: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio) 
 

¿Cómo has encontrado la verdad que “No son los pobres que nos 
dan a Dios, sino que Dios que nos da a los pobres?” 
 
Oración de Clausura: 

O, Señor, enséñanos como amar a Dios con toda nuestra alma, con toda 
nuestra mente y con todas nuestras fuerzas, 

  -Y a nuestro prójimo como a nosotros mismos. ¡Amén!  



TRIGÉSIMO SEGUNDO DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO 
10 de Noviembre, 2024 

 
Evangelio: (San Marcos 12:38-44) 

Jesús se había sentado frente a las alcancías del Templo, y podía ver cómo la gente echaba 
dinero para el tesoro; pasaban ricos y daban mucho, pero también se acercó una viuda pobre y 
echó dos moneditas de muy poco valor. Jesús entonces llamó a sus discípulos y les dijo: “Yo les 
aseguro que esta viuda pobre ha dado más que todos los otros. Pues todos han echado de lo 
que les sobraba, mientras ella ha dado desde su pobreza; no tenía más, y dio todos sus 
recursos.”  

 
Reflexión: 

La viuda es descrita como pobre; contribuye “todo lo que tenía.” Maravillosamente, “las 
cantidades grandes” dadas por “gente rica” palidecen en comparación con el mucho más grande 
regalo de la viuda, “las dos moneditas.” Ella da su todo, su propio medio de vida, “desde su 
pobreza.” No es el tamaño de la donación que mide su valor, sino que lo profundo del propio 
regalo de sí misma que es de donde viene. Este es el tipo de sacrificio de que Jesús toma nota. 
La viuda en el Evangelio es la modelo por la radical exigencia del discipulado: ella da su todo. El 
discipulado no necesariamente requiere hacer cosas grandes o heroicas. Sí quiere decir que 
debemos hacer todo y cumplir con cualquier desafió con que nos enfrentemos con corazones 
bien fijados - damos de nosotros por el bien de otros. (Liturgia Viviente) 

 
Meditación Vicentina: 

En la película Monsieur Vincent, hay una escena donde la Reina Ana de Austria está 
hablándole a Vicente en el momento en que termina la vida de él. Ella está notando algunos de 
sus grandes logros. La escucha pensativamente y luego murmura: “No he hecho nada.” Ella 
continua a catalogar las obras que ha iniciado y de nuevo Vicente murmura: “No he hecho 
nada.” La reina se impacienta con él y dice: “Don Vicente, si dice que no ha hecho nada, ¿que 
debemos nosotros hacer para alcanzar la salvación?” Vicente lentamente levanta la cabeza y 
con sus ojos negros penetrantes ve a la reina y dice una palabra: “Más.”  
 (McCullen, Cosas Profundas)  

 
Discusión: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio) 
 ¿Cuánto “más” podemos hacer? 
         
Oración de Clausura:  
 
 Jesús, nuestro guía, 

 -Danos la generosidad de dar “desde nuestra pobreza.” 
Jesús, nuestra vida, 

-Danos corazones amorosos.  
Jesús, nuestra luz,      

-Danos la gracia de hacer “más.” ¡Amén! 
  



TRIGÉSIMO TERCER DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO 
 17 de Noviembre, 2024 

 
Evangelio: (San Marcos 13:24-32) 

Jesús dijo: “Después de esa angustia llegarán otros días; entonces el sol dejará de alumbrar, la 
luna perderá su brillo, las estrellas caerán del cielo y el universo entero se conmoverá. Y verán 
venir al Hijo del Hombre en medio de las nubes con gran poder y gloria. Enviará a los ángeles 
para reunir a sus elegidos de los cuatro puntos cardinales, desde el extremo de la tierra hasta el 
extremo del cielo. Aprendan de este ejemplo de la higuera: cuando las ramas están tiernas y 
brotan las hojas, saben que el verano está cerca. Así también ustedes, cuando vean que suceden 
estas cosas, sepan que todo se acerca, que ya está a las puertas…..El cielo y la tierra pasarán, 
pero mis palabras no pasarán.  

 
Reflexión: 

Conformidad con las palabras de Jesús indica que escuchamos las enseñanzas del Señor y las 
vivimos. Tenemos que vivir ahora para crear un futuro que deseamos para nosotros mismos y 
que Dios desea para nosotros. Cuando vivimos en conformidad con la Palabra, escuchando a 
Jesús y viviendo sus enseñanzas, el futuro no nos guarda temor. En lugar de temor, anticipamos 
nuestro futuro con expectación jubilosa. En este penúltimo Domingo del año litúrgico, realizamos 
que hemos estado, durante todo el pasado año litúrgico, enfrentados con opciones: el estar 
arraigados en este mundo o en las palabras de Jesús. Nuestras opciones sí hacen una diferencia. 
(Liturgia Viviente) 

 
Meditación Vicentina: 
“En la jornada de la vida, se nos exigen opciones. Nuestros instintos, nuestro egoísmo, nuestro orgullo, 
a menudo nos sugieren seguirlos a ellos. Es un camino más fácil. Pero Cristo, Su Iglesia y nuestras 
conciencias, sugieren otra manera. Para seguir ese otro camino, tenemos que decirle no a nuestros 
instintos naturales. Puede ser difícil y exige mucho esfuerzo, pero ese esfuerzo traerá consigo una paz 
y satisfacción que el dinero no compra. ¿Tomaremos la vía fácil, cuesta abajo, en todas nuestras 
decisiones? A veces tenemos que frenar esos movimientos fáciles y tratar de cambiar dirección y de 
marcha. Hacemos eso permitiendo que Jesús tenga más voz en nuestras vidas, en nuestras 
decisiones y en nuestros pensamientos.” (McCullen, Cosas Profundas)  
 
Discusión: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio) 
 

¿Dónde necesitamos permitir a Jesús tener más voz en nuestras vidas, nuestras 
 decisiones, en nuestros pensamientos y en nuestras opciones?  

          
Oración de Clausura:      
   

Jesús, nuestra luz, 
-Guíanos en nuestras decisiones. 

 Jesús, nuestro gozo, 
 -Guárdanos en nuestras opciones. 
Jesús, nuestra vida, 

-Arráiganos en Tus palabras. ¡Amén!  



LA SOLEMNIDAD DE NUESTRO SEÑOR CRISTO REY 
24 de Noviembre, 2024 

 
Evangelio: (San Juan 18: 33-37) 

Pilato volvió a entrar en el palacio, llamó a Jesús y le preguntó: “¿Eres tú el Rey de los judíos?” 
Jesús le contestó; “¿Viene de ti esta pregunta o repites lo que te han dicho otros de mí?” Pilato 
respondió: “¿Acaso soy yo judío? Tu pueblo y los jefes de los sacerdotes te han entregado a mí; 
¿qué has hecho?” Jesús contestó: “Mi realeza no procede de este mundo. Si fuera rey como los 
de este mundo, mis guardias habrían luchado para que no cayera en manos de los judíos. Pero 
mi reinado no es de acá.” Pilato le preguntó: “Entonces, ¿Tú eres rey?” Jesús respondió: “Tú lo 
has dicho: yo soy Rey. Yo doy testimonio de la verdad, y para esto he nacido y he venido al 
mundo. Todo el que está del lado de la verdad escucha mi voz.”  

 
Reflexión: 

Viviendo el misterio pascual significa que vemos al victorioso Cristo, aun en las pruebas y 
dificultades que enfrentamos diariamente. Viviendo ese misterio pascual quiere decir que somos 
fieles al ritmo de fallecer y ascender así como vaya desarrollándose cada día --- en nuestra 
oración, trabajo y momentos de ocio. Viviendo el misterio pascual dice que somos mediadores 
por aquellos con quien nos encontramos -- que somos el cuerpo de Cristo dirigiendo a otros a 
vidas más santas y felices. Si alguien entonces nos pregunta, “¿Qué has hecho?” Nuestra 
respuesta vendría pronto y segura -- hemos servido a nuestro Rey (Liturgia Viviente) 
  

 
Meditación Vicentina: 

Así como vayas sirviendo a Cristo tu Rey, sé una puerta abierta que está completamente 
extendida a otros, especialmente a los pobres. Sé una puerta abierta a los miembros de la 
Conferencia; eso es ser honesto, sincero y simple en las relaciones unos con otros. Sé una puerta 
abierta para todos: permite que gente te use, que pasen a través de ti. Permite que abusen de ti. 
Sé una puerta abierta siendo humilde. La puerta abierta no discrimina, permitiendo que unos 
pasen y otros no. Abre ampliamente la puerta de tu corazón a esos quienes reclaman un poco 
más de entendimiento de parte tuya. Abre la puerta de tu corazón tan amplia que puedas 
pertenecer a la verdad y escuchar la voz de Jesús. (McCullen, Cosas Profundas)  

 
Discusión: (Compartan pensamientos en estas lecturas después de un momento de silencio) 
 

¿Cómo puedes convertirte más en una “puerta abierta?” 
 

Oración de Clausura: 
 

Oremos a Cristo nuestro Rey, fuente de compasión y amor, 
-¡Que traigamos la paz a todos que han perdido la esperanza! 

Por la sabiduría de escuchar la voz de Dios, 
-¡Que nos hagamos puertas abiertas para todos! 

Por el valor de trabajar incansablemente para la paz y justicia,  
-¡Que venga Tu reino! ¡Amén!  



FIESTA DE NUESTRA SEÑORA DE LA MEDALLA MILAGROSA 
27 de Noviembre 

 
Evangelio: (San Lucas 1:26-38) 

Al sexto mes el ángel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea, llamada Nazaret, a 
una joven virgen que estaba comprometida en matrimonio con un hombre llamado José, de la 
familia de David. La virgen se llamaba María. Llegó el ángel hasta ella y le dijo: “Alégrate, llena 
de gracia, el Señor está contigo....No temas, María, porque has encontrado el favor de Dios. 
Concebirás en tu seno y darás a luz un hijo, al que pondrás el nombre de Jesús....El Espíritu 
Santo descenderá sobre ti y el poder del Altísimo te cubrirá con su sombra; por eso el niño santo 
que nacerá de ti será llamado Hijo de Dios. Dijo María: “Soy la servidora del Señor, hágase en 
mí tal como has dicho.”  

 
Reflexión: 

El día 27 de Noviembre de 1830, María se apareció a Santa Catalina LaBouré en la madre casa 
de las Hijas de la Caridad en París. La Santa Madre estaba encima de un globo con raudales de 
luz emanando de sus manos. Al su rededor estaban las palabras “O María, concebida sin pecado, 
ruega por nosotros que recurrimos a Ti.” La hermana Catalina se le dijo que una medalla debería 
hacerse de esta estampa. Poco después, por las maravillosas gracias obtenidas por aquellos 
que llevaban la medalla, fue nombrada la “Medalla Milagrosa.” La Familia Vicentina siempre ha 
estado arraigada en una devoción especial a María, y la Medalla Milagrosa es uno de nuestros 
regalos más preciados.  

 
Meditación Vicentina: 

Sor Catalina escribió: “No sé cómo encontrar palabras por lo que experimenté y percibí, o por la 
belleza y esplendor de aquellos magníficos rayos (emanando de las manos de la Santa Virgen). 
María me dijo, “Son el símbolo de gracias que derramo sobre aquellos que me lo piden. Has que 
se forje una medalla de acuerdo con este modelo; todos los que la llevan, especialmente si la 
traen en su cuello, recibirán grandes gracias, y estas gracias serán abundantes para aquellos 
que la llevan con confianza.” (Relato de Santa Catalina Labouré sobre las apariciones, 27 de 
Noviembre, 1830) 

 
Discusión: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio)  
 
 ¿Cómo compartes en la devoción a María Vicentina? 
 
Oración de Clausura:        

Nuestra Señora de la Medalla Milagrosa, intercede por nosotros  
 cuando venimos al pie del altar con los llantos del mundo, 
 -Ruega por nosotros que recurrimos a Ti. 
En solidaridad con aquellos que no pueden expresar sus propias 
 súplicas para curación, compasión y fuerza, decimos, 
 -Ruega por nosotros que recurrimos a Ti. 
Acompañando a los oprimidos del mundo, decimos,  
 -Ruega por nosotros que recurrimos a Ti. 
        ¡Amén!  



FIESTA DE SANTA CATALINA LABOURÉ 
     28 de Noviembre 
 
Evangelio: (San Lucas 12:32-34) 

Jesús dijo a sus discípulos: “No temas, pequeño rebaño, porque al Padre de ustedes le agradó 
darles el Reino. Vendan lo que tienen y repártanlo en limosnas. Háganse junto a Dios bolsas que 
no se rompen de viejas y reservas que no se acaban; allí no llega el ladrón y no hay polilla que 
destroce. Porque donde está tu tesoro, allí estará también tu corazón. 

 
Reflexión: 

Santa Catalina LaBouré ingresó a la orden de las Hijas de la Caridad en 1830. Cuando era 
novicia, la Santa Madre se le apareció varias veces en la capilla de la Madre Casa, pidiendo que 
una medalla fuese forjada en su honor. Aunque la Medalla Milagrosa recibió mucha fama por 
todo el mundo, la Hermana Catalina dedicó su vida al servicio de los pobres ancianos en silencio 
y humildad por cuarenta-y-seis años. Es conocida como la Santa del silencio, manteniendo su 
secreto de ser la que había visto a la Santa Madre, hasta su muerte. Fue una mujer de profunda 
oración y servicio, una verdadera “mística en acción,” como Hija de San Vicente de Paúl y Santa 
Luisa de Marillác. Es, de manera especial, la patrona de los ancianos.  

 
Meditación Vicentina: 

Sor Catalina escribió: “Cuando voy a la capilla, me pongo en la presencia de nuestro buen Señor, 
y le digo, ‘Señor aquí estoy. Dime que es lo que quieres que haga.’ Si me da una tarea, estoy 
contenta y le doy gracias. Si me da nada, de todos modos, le doy las gracias ya que no merezco 
recibir nada más que eso. Entonces, le digo a Dios todo lo que está en mi corazón. Le platico de 
mis penas y alegrías, y luego Le escucho....Si tú escuchas, Dios te hablará, pues con el Buen 
Dios tienes que hablar y escuchar. Dios siempre te habla cuando te acercas y le hablas con 
claridad y sencillez.”  
 (Relato de Santa Catalina Labouré sobre las apariciones, 27 de Noviembre, 1830) 

 
Discusión: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio)  

En tu oración, “¿hablas y escuchas?” ¿Cómo te ha dirigido Dios en 
tu servicio a los pobres - dándote alguna “tarea” que hagas?  

 
Oración de Clausura:        

Santa Catalina, sirvienta de los enfermos y pobres ancianos, 
-Ayúdanos a crecer en la virtud de la humildad. 

Santa Catalina, visionaria de la Medalla Milagrosa,  
-Aumenta nuestra devoción a la Santa Virgen María. 

Santa Catalina, modelo de la oración y servicio,  
-Enséñanos a ser contemplativos en acción.  

Santa Catalina, mujer de oración, 
-Danos la gracia para acércanos a Dios con claridad y 

 sencillez. ¡Amén! 
  



PRIMER DOMINGO DE ADVIENTO 
1 de Diciembre, 2024 

 
Evangelio: (San Lucas 21:25-28,34-36) 

Jesús dijo a sus discípulos: “Entonces habrá señales en el sol, la luna y las estrellas, y por toda 
la tierra los pueblos estarán llenos de angustia, aterrados por el estruendo del mar embravecido. 
La gente se morirá de espanto con solo pensar en lo que va a caer sobre la humanidad, porque 
las fuerzas del universo serán sacudidas. Y en ese preciso momento verán al Hijo del Hombre 
venir en la Nube, con gran poder e infinita gloria. Cuando se presenten los primeros signos, 
enderécense y levanten la cabeza, porque está cerca su liberación. Cuiden de ustedes 
mismos….no sea que ese día caiga sobre ustedes de improviso, pues se cerrará como una 
trampa sobre todos los habitantes de la tierra. Por eso estén vigilando y orando en todo momento, 
para que se les conceda escapar de todo lo que debe suceder y estar de pie ante el Hijo del 
Hombre.”  

 
Reflexión: 

¡Esta temporada está llena de anticipación y espera! Las preguntas importantes para nosotros 
son: “¿Qué anticipamos?” y “¿Cómo esperamos?” Las tiendas están repletas de cosas de 
Navidad. Luces y decoraciones han surgido. Música de Navidad por la radio es otro precursor 
del día que esperamos. Nuestro trabajo de preparación se ocupa con enviar tarjetas, planear y 
asistir a fiestas y la búsqueda de regalos. El primer Domingo de Adviento - el año nuevo para la 
Iglesia - acomoda una distinta manera de esperar, de una anticipación elevada. Nosotros los 
Cristianos no esperamos el qué, sino que a Quién. ¡Y eso cambia el carácter de la espera! Si los 
seguidores de Cristo son vigilantes y llevan vidas “inocentes en Santidad,” entonces cuando 
Cristo venga pueden “pararse erguidos,” sin temor, pero con anticipación jubilosa de su 
redención. ¡Este es el Quién y el qué de nuestra espera! (Liturgia Viviente) 
 

Meditación Vicentina: 
Esperando en anticipación jubilosa…si es que regocijaremos en la gracia de Dios... debemos 
tener ojos que ven y oídos que escuchen. Eso en torno, exige un corazón reflexivo, el tipo de 
corazón que tenía Nuestra Señora y con el cual “guardaba todos estos acontecimientos en su 
corazón.” Nuestra Señora tiene una maravillosa capacidad de curiosidad. No puede haber ese 
deseo en nuestras vidas sin el silencio. Somos llamados al servicio del pobre, pero nuestro servir 
tiene que venir de un corazón que asemeja el de Nuestra Señora quién sabía cómo estar en 
silencio, sabía maravillar, sabía con quién maravillarse a la gracia de Dios, que sin esa gracia no 
podemos hacer nada.  
 (McCullen, Cosas Profundas) 

 
Discusión: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio) 
  

En este Adviento, ¿cómo podemos ayudarnos unos a otros a 
“esperar” en anticipación jubilosa, silencio y curiosidad por el 
verdadero significado de la Navidad?  

 
Oración de Clausura: 

Señor, mientras esperamos la realización de Tu promesa, 
-Danos un corazón que sabe como estar en silencio. 

Tu vienes como un signo visible de amor, 
-Danos un corazón lleno de curiosidad. 

Fortalécenos con Tu gracia, 
-Danos un corazón que vive en anticipación jubilosa. ¡Amén! 

  



SEGUNDO DOMINGO DE ADVIENTO 
8 de Diciembre, 2024 

 
Evangelio: (San Lucas 3:1-6) 

La palabra de Dios le fue dirigida a Juan, hijo de Zacarías, que estaba en el desierto. Empezó a 
recorrer toda la región del río Jordán, predicando bautismo y conversión, para obtener el perdón 
de los pecados. Esto ya estaba escrito en el libro del profeta Isaías: “Oigan ese grito en el 
desierto: Preparen el camino del Señor, enderecen sus senderos. Las quebradas serán 
rellenadas y los montes y cerros allanados. Lo torcido será enderezado, y serán suavizadas las 
asperezas de los caminos. Todo mortal entonces verá la salvación de Dios.”  

 
Reflexión: 

Juan el Bautista nos urge a “preparar el camino del Señor.” Nuestra cultura nos dice que nos 
preparemos para el nacimiento de un bebé, evento que evoca sentimientos maravillosos de 
cordialidad y alegría. Pero el mensaje de Juan de “arrepentimiento por el perdón de los pecados” 
sugiere que debemos examinar nuestras vidas en la luz de la salvación que buscamos. Es difícil 
orientar nuestras vidas, anticipación y preparación con balance y visión hacia un Cristo glorioso 
que está por venir. Es mucho más fácil preparar para un Jesús quien es un dulce e inocente 
Bebé. El Evangelio nos desafía a llevar el verdadero evento de nuestras vidas cotidianas -- todo 
sufrimiento y dolor, toda la ansiedad y desesperación, todo el júbilo y paz -- y verlos como 
maneras de reconocer la presencia de Cristo a nosotros. Esto es de lo que se trata el Adviento -
- reconociendo la presencia de Cristo en nuestras vidas como la salvación ya llegada. (Liturgia 
Viviente) 
 

Meditación Vicentina: 
Dios nos habla en muchas maneras: por medio de las Escrituras, a través de Su Iglesia, pero 
también en todos los eventos, grandes y pequeños, que nos ocurren. Ya que casi toda nuestra 
vida se compone de tareas muy ordinarias que debemos hacer diariamente, es especialmente 
en esas que la voz de Dios se escuchará. Muy a menudo hacemos el error de esperar que Dios 
nos hable por medio de un gran evento u ocurrencia cuando, de hecho, nos está hablando 
constantemente en todos los eventos pequeños de cada día. Algunas veces en la vida no 
sabemos que hacer. Dios nos guía aun cuando nuestro camino cambia radicalmente, se 
termina abruptamente o está rodeada por la obscuridad. Pacientemente sentados y confiando 
en la oración, poco a poco vemos o sentimos Su presencia y cuando nos guía. También es 
cierto que Dios a menudo usa las personas y eventos en nuestras vidas cotidianas para 
enseñarnos y guiarnos en el camino que debemos seguir. Adviento nos dice que seamos 
atentos, escuchando con paciencia y paz. (McCullen, Cosas Profundas) 

 
Discusión: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio) 
 

¿Cómo has encontrado y reconocido la presencia de Cristo en 
tu vida en el tiempo de Adviento?  

 
Oración de Clausura: 

Ven Señor Jesús, danos la gracia para, 
-Aceptar todo evento como si “viniera de la mano amorosa 
de Dios.” 

Ven Señor Jesús, danos la gracia para, 
-“Preparar el camino del Señor.” 

Mientras esperamos ansiosamente Tu llegada, ven a toda la gente, 
-Especialmente a los pobres y abandonados. ¡Amén! 

  



FIESTA DE LA INMACULADA CONCEPCIÓN 
9 de Diciembre 

 
Evangelio: (San Lucas 1:26-38) 

Al sexto mes el ángel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea llamada Nazaret, a 
una joven virgen que estaba comprometida en matrimonio con un hombre llamado José, de la 
familia de David. La virgen se llamaba María. Llegó el ángel hasta ella y le dijo: “Alégrate, llena 
de gracia, el Señor está contigo...No temas, María, porque has encontrado el favor de Dios. 
Concebirás en tu seno y darás a luz un hijo, al que pondrás el nombre de Jesús...El Espíritu 
Santo descenderá sobre ti y el poder del Altísimo te cubrirá con su sombra. Por eso el niño santo 
que nacerá de ti será llamado Hijo de Dios. También tu parienta Isabel está esperando un hijo en 
su vejez...porque para Dios, nada es imposible.” Dijo María: “Yo soy la servidora del Señor, 
hágase en mi tal como has dicho.”  

 
Reflexión: 

Esta fiesta en honor a María celebra su inocencia desde el momento de su concepción en el 
vientre de su madre. María gozó de una intimidad única con Dios, pues fue ella quien concibió 
por el Espíritu Santo y llevó en su vientre por nueve meces al verdadero Hijo de Dios. Su cuerpo 
- concebido en inocencia y mantenido libre de la mancha del pecado por toda su vida - fue un 
templo perfecto para albergar y nutrir la vida humana del Hijo Divino. Como María, debemos 
responder a la llamada de inocencia graciosa que nos ofrece Dios, con nuestra propia 
declaración, “Yo soy la servidora del Señor.” Entonces como María, también llevamos al Hijo de 
Dios dentro de nosotros. Ella es el modelo de inocencia divina. Ella es nuestra Madre y nos ayuda 
a lograr, para nosotros mismos, los frutos de su gran privilegio - ¡Emmanuel, Dios está con 
nosotros! (Liturgia Viviente) 
 

Meditación Vicentina: 
Federico Ozanam tuvo una fuerte devoción a la Santa Virgen María, desde su juventud hasta su 
muerte. Insistió que la Sociedad tomara a Nuestra Señora de la Inmaculada Concepción como 
patrona. ¡Los primeros miembros de la Sociedad escogieron el día 8 de Diciembre como su fiesta 
especial Mariana veinte años antes de la proclamación formal del dogma en 1854 por el Papa 
Beato Pío IX y un año después de la muerte de Federico! Vicentinos imploran a Nuestra Señora 
de la Inmaculada Concepción, su patrona, que interceda por sus Consejos y Conferencias, sus 
vidas y ministerio. 
 (Manual Estadounidense)  
 

Discusión: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de 
silencio) 
 
 ¿Cómo demuestra nuestra Conferencia, devoción a María? 
 
Oración de Clausura:       
  

Por medio de María, concebida sin pecado, elevamos los corazones y 
decimos: 

-Santo Dios, escucha nuestra oración.  
Por medio de María, reina de todos los santos, 

-Pedimos curación para aquellos con corazones quebrantados. 
Por medio de María, patrona de la Sociedad, 

-Pedimos por la gracia de fidelidad para todos los Vicentinos. 
¡Amén!  



FIESTA DE NUESTRA SEÑORA DE GUADALUPE 
12 de Diciembre 

 
Evangelio: (San Lucas 1:26-38) 
El ángel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea llamada Nazaret, a una virgen 
comprometida para casarse con un hombre que se llamaba José, de los descendientes de David; y el 
nombre de la virgen era María. Y entrando el ángel, le dijo: ¡Salve, muy favorecida! El Señor está 
contigo…No temas María, porque has hallado gracia delante de Dios. Concebirás en tu seno y darás a 
luz un Hijo, y Le pondrás por nombre Jesús…El Espíritu Santo vendrá sobre ti, y el poder del Altísimo te 
cubrirá con su sombra; por eso el Niño que nacerá será llamado Hijo de Dios. Tu parienta Elisabet en 
su vejez también ha concebido un hijo…Porque ninguna cosa será imposible para Dios. Entonces María 
dijo: Aquí tienes a la sierva del Señor; hágase conmigo conforme a tu palabra.” 
 
Reflexión: 
En una mañana en Diciembre de 1531, la Virgen María se le apareció en México a Juan Diego, 
campesino indígena Mexicano. Durante ese primer encuentro sagrado y en más apariciones a través de 
varios días, María se dirigía a Juan Diego en su idioma Azteca. Le pidió que le hiciera petición al Obispo 
para que se construyera una iglesia. Le mandó llevar rosas al Obispo y cuando Juan Diego abrió su 
manto para que cayeran la rosas a los pies del Obispo, todos presentes quedaron espantados al ver la 
imagen de Nuestra Señora pintada en el manto. ¿Por qué La Virgen se apareció a Juan Diego en lugar 
que al Obispo mismo, o alguien con más autoridad? Esta acción de María significa su solidaridad con 
aquellos que probablemente no eran considerados como personas de prestigio o poder de acuerdo con 
las normas de la sociedad. Ella enseña que aun un humilde campesino posee contribuciones 
importantes para ofrecer.  

 
Meditación Vicentina: 
Federico Ozanam le tenía una fuerte devoción a la Santa Virgen María, desde su juventud hasta su 

muerte. Entonces con un corazón Vicentino, nosotros respondemos al pedido de los Obispos Católicos 

Americanos animándonos a marcar esta Fiesta de Nuestra Señora de Guadalupe rezando en 

solidaridad con todo migrante y refugiado en donde quiera. Como patrona de los Americanos, nos da 

un modelo para que nosotros podamos extender la mano a y dar la bienvenida a todos que buscan 

vidas mejores aquí en nuestra tierra. La fiesta de Nuestra Señora de Guadalupe se lleva a cabo en 

Adviento, cuando recordamos como María viajó a Belén con José y dio a luz a Jesús en un pesebre. 

Durante todo el Adviento le pedimos a María por su intercesión para la seguridad y bienestar de sus 

compañeros de viaje---especialmente inmigrantes y refugiados---y oramos para que su testimonio nos 

inspire a permanecer en mayor solidaridad con ellos…  

 
Discusión: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio 
 ¿Cómo demuestra nuestra Conferencia devoción a María?  
 
Oración de Clausura:      
 

Por medio de María, Nuestra Señora de Guadalupe, 
levantamos nuestros corazones y decimos,   

-Trae sanación a aquellos con corazones 
quebrantados y protege a todos inmigrantes y 
refugiados.  

Por medio de María, Patrona de nuestra Sociedad,  
-Pedimos por la gracia de un corazón Vicentino.  

 ¡Amén 
  



TERCER DOMINGO DE ADVIENTO 
15 de Diciembre, 2024 

 
Evangelio: (San Lucas 3:10-18) 

La gente le preguntaba a Juan el Bautista, “¿Que debemos hacer?” Él les contestaba: “El que 
tenga dos capas, que dé una al que no tiene, y el que tenga de comer, haga lo mismo.”….El 
pueblo estaba en la duda, y todos se preguntaban interiormente si Juan no sería el Mesías, por 
lo que Juan hizo a todos esta declaración: “Yo les bautizo con agua, pero está para llegar uno 
con más poder que yo, y yo no soy digno de desatar las correas de su sandalia. Él los bautizará 
con el Espíritu Santo y el fuego….Con estas instrucciones y muchas otras, Juan anunciaba la 
Buena Nueva al pueblo.  
 

Reflexión: 
La “Buena Nueva” es un mensaje de un mundo al revés. Juan bautiza y predica a la 
muchedumbre (supuestamente la “gente común”), y en respuesta a la pregunta: ¿Qué haremos?” 
contesta en efecto, “más de lo que desees hacer o que se pueda esperar de ti” - comparte lo que 
tengas con aquellos que no tienen. La Buena Nueva de Juan es algo totalmente diferente de 
como ver la vida. La pregunta, “¿Qué debemos hacer?” es hecha tres veces en el Evangelio de 
este Domingo, y la respuesta es invariable: da la mano a los marginados con lo que tengas y con 
lo que ellos necesiten. Esta es la Buena Nueva de Juan, y es idéntica a la Buena Nueva que 
Jesús predicaba. Juan dirige nuestra atención a Jesús y a la dedicación de su ministerio a los 
pobres y necesitados. Y así preguntamos: “¿Qué debemos hacer?” (Liturgia Viviente) 
 

Meditación Vicentina: 
Sor Rosalía dijo: “Una noche soñé que estaba parada ante el asiento de juicio de Dios. Me recibió 
con gran severidad y estaba para pronunciar mi sentencia a la perdición, cuando de repente 
estaba rodeada por una inmensa multitud de gente que llevaban consigo viejos zapatos, 
sombreros y ropa que le enseñaban a Dios diciendo: “¡Ella nos dio todas estas cosas!” Entonces 
Dios vio hacia mí y dijo: “Porque les diste este vestuario viejo en Mi nombre, te abro el Cielo. 
¡Entra, por toda la eternidad!”  
 (Palabras de la Beata Rosalía Rendú, DC, Alas Blancas y Barricadas) 

 
Discusión: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio) 
 

¿Si viéramos a Jesús y preguntáramos: “¿qué deberíamos hacer?” que respuesta nos 
diera?  

     
Oración de Clausura:      
  

Mientras nuestra jornada de Adviento continua, nos 
dirigimos en esperanza a Cristo y preguntamos, 

-Señor Jesús, ¿qué debemos hacer? 
Cuida sobre todos las criaturas, que puedan conocer Tu 
amor, 

-Ven Señor Jesús, y no demores. 
Protege a todo quien sufre de abuso y desprecio,  

- Ven Señor Jesús, y no demores. 
Fortalece a los Vicentinos en sus esfuerzos de revelar Tu amor,     

 - Ven Señor Jesús, y no demores. ¡Amén! 
  



CUARTO DOMINGO DE ADVIENTO 
22 de Diciembre, 2024 

 
Evangelio: (San Lucas 1:39-45) 

Por entonces María tomó su decisión y se fue, sin más demora, a una ciudad ubicada en los 
cerros de Judá. Entró en la casa de Zacarías y saludó a Isabel. Al oír Isabel su saludo, el niño 
dio saltos en su vientre. Isabel se llenó del Espíritu Santo y exclamó en alta voz: “¡Bendita tú eres 
entre las mujeres y bendito el fruto de tu vientre! ¿Cómo he merecido yo que venga a mí la madre 
de mi Señor? Apenas llegó tu saludo a mis oídos, el niño saltó de alegría en mis entrañas. 
¡Dichosa tú por haber creído que se cumplirían las promesas del Señor!”  

 
Reflexión: 

El Evangelio para este cuarto Domingo de Adviento nos presenta con el encuentro de dos 
mujeres embarazadas. Una, mayor de edad, pero no más sabia sobre tales cosas que la otra 
muy joven madre-en-espera, pues esta era para las dos su primer hijo. ¡Qué encuentro! El infante 
en el vientre de Isabel dio un gran salto cuando María la saludó, e Isabel reconoció al Bebé en 
el vientre de María como su Señor. Jesús, Hijo del Altísimo, se encarnó - tomó cuerpo humano - 
como paso necesario a la salvación. El Cuerpo de Jesús estaba “preparado” como fruto del 
vientre de María. Vino a “hacer la voluntad de Dios.” María creyó y se cumplió. No contó el costo. 
Ni nosotros podemos.  
 (Liturgia Viviente) 

 
Meditación Vicentina: 

El misterio de la Encarnación fue la inspiración permanente de la vida de San Vicente. Debe ser 
la nuestra también. Veremos plenamente a Jesús en el pobre solo cuando hemos visto 
plenamente a Dios en Cristo. Eso es porqué todo lo que hacemos y decimos tendrá significado 
solo si es nacido de nuestra relación con Jesucristo, verdadero Dios y verdadero hombre. Lo que 
nosotros le llevamos al pobre tiene que ser más que un programa para el mejoramiento de su 
condición material y económica. Tenemos que traer algo de la paz, gozo y libertad espiritual que 
nosotros mismos hemos experimentado en estar presentes a Jesucristo a través de la oración y 
los sacramentos de Eucaristía y Penitencia. Ojalá que por medio de dar algún tiempo esta 
Navidad a los pobres y aquellos en soledad - a menudo un corazón que escucha tiene más valor 
que dinero - podríamos enriquecer las vidas de algunos de los millones de personas que tienen 
mucho menos para comer que nosotros y mucho menos de porqué vivir. (McCullen, Cosas 
Profundas) 

 
Discusión: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio) 
 

¿Cómo hemos traído paz y júbilo a los pobres este Adviento? 
           
Oración de Clausura: 
 

Mientras nos preparamos para la Navidad, oremos por 
aquellos que viven en duda, 

-Que nuestras vidas sean un signo de fe. 
Oramos por aquellos que viven en temor y opresión, 

-Que nuestras vidas sean un signo de esperanza. 
Oramos por aquellos que no experimentan el amor de Dios, 

-Que nuestras vidas sean un signo de caridad. 
¡Amén!  



LA NAVIDAD 
25 de Diciembre 

 
Evangelio: (San Lucas 2:1-14) 

José también, que estaba en Galilea, en la ciudad de Nazaret, subió a Judea, a la ciudad de 
David, llamada Belén, porque era descendiente de David; allí se inscribió con María, su esposa, 
que estaba embarazada. Mientras estaban en Belén, llegó para María el momento del parto y dio 
a luz a su hijo primogénito. Lo envolvió en pañales y lo acostó en un pesebre, pues no había 
lugar para ellos en la sala principal de la casa. En la región había pastores que vivían en el campo 
y que por la noche se turnaban para cuidar sus rebaños. Se les apareció un ángel del Señor, y 
la gloria del Señor los rodeó de claridad. Y quedaron muy asustados. Pero el ángel les dijo: “No 
tengan miedo, pues yo vengo a comunicarles una buena noticia, que será motivo de mucha 
alegría para todo el pueblo: hoy, en la ciudad de David, ha nacido para ustedes un Salvador, que 
es el Mesías y el Señor. Miren como lo reconocerán: hallarán a un niño recién nacido, envuelto 
en pañales y acostado en un pesebre.” De pronto una multitud de seres celestiales aparecieron 
junto al ángel, y alababan a Dios con estas palabras: “Gloria a Dios en lo más alto del cielo y en 
la tierra paz a los hombres: ésta es la hora de su gracia.” 

 
Reflexión: 

¿Por qué nos deseamos el uno al otro “Feliz Navidad?” Seguramente, no porque Jesús nació en 
un mundo perfecto y no porque ahora tenemos un mundo perfecto o familias perfectas. “¿Feliz 
Navidad?” Tal vez no para todos. Pero por Jesús, todos podemos celebrar una Navidad que es 
gozosa y bendita. El Salvador del mundo nació durante la noche en que el año cuando la 
oscuridad es más larga. Jesús viene para la gente en lugares oscuros. El real, duradero y 
profundo gozo es que la Luz brilla allí. Por eso es que podemos decir uno al otro, “¡Feliz Navidad!” 
(Liturgia Viviente) 

 
Meditación Vicentina: 

Cuando nos esforzamos a restaurar todas las cosas en Cristo, no estamos solos. Dios está con 
nosotros: Emmanuel. Sus pobres también están cerca de nosotros. Que nunca se nos olvide que 
la máxima fuente de esperanza y gozo para los pobres se encuentra en compartir con ellos 
nuestra profunda convicción personal, nacida de la oración, que con la venida de Cristo, el Reino 
de Dios ha venido; un reino de justicia, de amor y de paz. Que tu celebración de la Navidad sea 
una de gozo. (McCullen, Cosas Profundas)  
 

Discusión: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio)   
     

¿En qué maneras hemos compartido nuestra propia convicción personal  
 del reino de Dios.? 

 
Oración de Clausura:        

En este día, el gozo volvió a nacer en el mundo, 
-Que podamos compartir el gozo de Cristo con todos. 

En este día, la esperanza volvió a nacer en el mundo, 
-Que podamos traer la esperanza de Cristo a los más necesitados. 

En este día, el amor renació en el mundo, 
-Que podamos traer la paz de Cristo a nuestra familia y 
al mundo. ¡Amén! 

  



FIESTA DE LA SAGRADA FAMILIA DE JESÚS, MARÍA Y JOSÉ 
29 de Diciembre, 2024 

 
Evangelio: (San Lucas 2:41-52) 

Los padres de Jesús iban todos los años a Jerusalén para la fiesta de la Pascua. Cuando Jesús 
cumplió los doce anos, subió también con ellos a la fiesta, pues así había de ser. Al terminar los 
días de la fiesta regresaron, pero el niño Jesús se quedó en Jerusalén sin que sus padres lo 
supieran. Seguros de que estaba con la caravana de vuelta, caminaron todo un día. Después se 
pusieron a buscarlo entre sus parientes y conocidos. Como no lo encontraran, volvieron a 
Jerusalén en su búsqueda. Al tercer día lo hallaron en el Templo, sentado en medio de los 
maestros de la Ley, escuchándolos y haciéndoles preguntas. Todos los que le oían quedaban 
asombrados de su inteligencia y de sus respuestas. Sus padres se emocionaron mucho al verlo; 
su madre le decía: “Hijo, ¿porqué nos haz hecho esto? Tu padre y yo hemos estado muy 
angustiados mientras te buscábamos.” Él les contestó: “¿Y por qué me buscaban? ¿No saben 
que yo debo estar donde mi Padre?” Pero ellos no comprendieron esta respuesta.  

 
Reflexión:  

¡Ser padres es un gran inicio al misterio pascual! Buenos padres pasan los años de crecimiento 
de sus hijos vaciándose de sus propios deseos por la causa y el bienestar de sus hijos, sin fin y 
voluntariamente, sacrificándose por ellos. Entonces, cuando los hijos son adultos, los padres 
deben estar dispuestos a “soltarlos” para que puedan iniciar sus propias vidas. En soltarlos, los 
padres pueden ayudar a los hijos que conozcan su real identidad que es pertenecer a Dios. Así 
que ellos pueden encontrar su verdadero lugar en el mundo. Ser familia se trata de relaciones. 
Una sagrada familia es una en que sus relaciones incluyen a Dios en el centro de sus vidas. 

 
Meditación Vicentina  

En su gran gozo, Federico escribió de su hija primogénita, María, sus observaciones 
proclamando el inconsciente apostolado de niños, que, en la providencia de Dios, es el de 
enriquecer y fortalecer espiritualmente a los padres. “Iniciaremos su educación temprano en su 
vida,” escribió Federico, “y al mismo tiempo, ella iniciará el nuestro; pues percibo que el Cielo 
nos la ha enviado para enseñarnos mucho, y para hacernos mejores. No puedo ver hacia ese 
rostro, tan lleno de inocencia y pureza, sin ver la sagrada impresión del Creador…¿Cómo me 
atrevería a darle lecciones que yo mismo no practiqué? ¿Podría Dios haber hallado una manera 
más amable de educarme, o corregirme, para colocar mis pies en el camino al Cielo? (Palabras 
del Beato Federico Ozanam) 

 
Discusión: (Compartan sus pensamientos en estas escrituras después de un 
momento de silencio) 

¿Cómo has descubierto que los hijos “sí nos enseñan  
 mucho y nos hacen aún mejores?” 

 
Oración de Clausura: 

Jesús, gracias por todos los niños que han tocado nuestras vidas, 
 -Que crezcan en edad, sabiduría y gracia. 

 Jesús, gracias, especialmente por nietos,  
 - Que crezcan en edad, sabiduría y gracia. 

. Jesús, gracias por instruirnos y corregirnos por medio de los niños, 
  -Que todos crezcamos en edad, sabiduría y gracia. ¡Amén!  
 


