MEDITATIONES VICENTINAS
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Disponibles en SVdPUSA.org



https://www.svdpusa.org/members/Programs-Tools/Tools/Spirituality-Formation/Vincentian-Reflections

COMO GUIAR LAS REFLEXIONES
VICENTINAS EN CONFERENCIA

INTRODUCCION:
Lider le explica al grupo el proceso que se llevara acabo y:

¢ Provee una copia a cada miembro de su Conferencia para reflexion personal,

e Hace énfasis en que el compartir no es obligatorio; y menciona la

necesidad de confidencialidad,

¢ Pide o asigna a distintos miembros que lean las diferentes secciones:
-Lectura del Evangelio
-Reflexion
-Meditacion Vicentina

ORACION DE APERTURA /PERIODO DE TRANQUILIZACION:
Lider invita al grupo a:
¢ Relajarse para sentir la presencia de Dios,
¢ “Abandonar” distracciones y en silencio orar al Espiritu Santo.

LECTURA DE LA REFLEXION VICENTINA SEMANAL:
e Cada seccidn se lee en voz alta, lentamente como en oracion, por distintos
miembros,
e Escuchando distintas voces permitira variedad de énfasis en palabras/frases

PERIODO DE SILENCIO
Lider invita a todos a:
o Reflexionar en silencio en las lecturas y notar si algo les mueve de manera
especial,
e Presenta la pregunta para discusién sugerida,
¢ Permite uno o dos minutos de silencio.

TODOS LUEGO PUEDEN COMPARTIR
° El Lider invita a los miembros que lo deseen, compartir en la pregunta
de discusion, o comentar en como las lecturas les a afectado.
Posiblemente no todos compartan, pero tiempo debe ser permitido
a cada persona que desea dar sus pensamientos.

ORACION DE CLAUSURA:
e El Lider cierra el tiempo de Reflexiones iniciando la Oracién de Clausura,
y todos contestan con las respuestas escritas en letras oscuras.

(En total el proceso debe tomar de 10 a 15 minutos)



INTRODUCCION:
San Vicente de Paul nunca escribié un libro sobre sus ensefiazas espirituales. Pero
encontramos la voz viva del Santo en sus cartas y en las reuniones en que todavia
instruye a sus seguidores para la misién de servicio alos pobres.

Las dos fuentes fundamentales de sus ensefianzas son el EVANGELIO y la VIDA.
Deseaba que sus seguidores pusieran el todo del Evangelio en el todo de sus vidas, y
nunca se fatigé en profundizar las dos cosas, con toda la fe que Dios habia puesto en su
corazén. Por eso es que todo lo que San Vicente nos dice

tiene la simpleza de nuestras vidas cotidianas y la fuerza penetrante de la Palabra de
Dios.

Las Reflexiones Semanales Vicentinas, por lo tanto, son ofrecidas a todos los que se
esfuerzan a servir al pobre en el espiritu de San Vicente. Las oraciones y reflexiones
estan basadas en el Evangelio Dominical del Calendario Litargico, como también en los
dias de fiesta de algunos de los Santos y Beatos de la Familia Vicentina. Cada reflexion
ofrece un tiempo de oracion, silencio y discusién para que nuestra vida diaria, como la
de Vicente, pueda llegar a ser penetrada con la fuerza de la Palabra de Dios.

Sugerencia al director Espiritual o Presidente de Conferencia:

Quizéas desee hacer copias para cada miembro para que puedan
llevarselas a casa parareflexién personal durante la semana.



OCTUBRE
6 de Octubre
13 de Octubre
20 de Octubre
27 de Octubre

NOVIEMBRE

1° de Noviembre
2 de Noviembre
3 de Noviembre
10 de Noviembre
17 de Noviembre
24 de Noviembre
27 de Noviembre
28 de Noviembre

DECIEMBRE
1 de Diciembre
8 de Diciembre
9 de Diciembre
12 de Diciembre
13 de Diciembre
22 de Diciembre
25 de Diciembre
29 de Diciembre

ANO LITURGICO ECLESIAL

CUARTO TRIMESTRE - 2024

Vigésimo Séptimo Domingo del Tiempo Ordinario
Vigésimo Octavo Domingo del Tiempo Ordinario

Vigésimo Noveno Domingo del Tiempo Ordinario
Trigésimo Domingo del Tiempo Ordinario

Celebracion de Todos los Santos

Conmemoracion a Los Fieles Difuntos

Trigésimo Primer Domingo del Tiempo Ordinario
Trigésimo Segundo Domingo del Tiempo Ordinario
Trigésimo Tercer Domingo del Tiempo Ordinario
Fiesta de Cristo Rey

Fiesta de Nuestra Sefiora de la Medalla Milagrosa
Fiesta de Santa Catalina Labouré

Primer Domingo de Adviento

Segundo Domingo de Adviento

Fiesta de la Inmaculada Concepcion

Fiesta de Nuestra Sefiora de Guadalupe

Tercer Domingo de Adviento

Cuarto Domingo de Adviento

La Navidad

Fiesta de la Sagrada Familia, Jesus, Mariay José
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VIGESIMO SEPTIMO DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO
6 de Octubre, 2024

Evangelio: (San Marcos 10:2-16)

Algunas personas le presentaban los nifios para que los tocara, pero los discipulos les
reprendian. Jesus, al ver esto, se indigné y les dijo: “Dejen que los nifios vengan a mi y no se lo
impidan, porque el Reino de Dios pertenece a los que son como ellos. En verdad les digo: quien
no reciba el Reino de Dios como un nifio, no entrara en él.” Jesus tomaba a los nifios en brazos
e, imponiéndoles las manos, los bendecia.

Reflexion:

Los discipulos habian estado con Jesus y escuchado sus ensefianzas por bastante tiempo, pero
una dureza de corazén crecio en ellos, y Jesus se indign6. Este Evangelio se trata de la dureza
del corazén humano y a quien le pertenece el Reino de Dios; no a los que tienen corazones
duros, sino que a los inocentes que se mantienen hacia a Dios. Jesus demuestra esto diciendo -
“acepta el Reino de Dios como un nifio.” Cualquier otra cosa que tal vez les haya dicho a sus
discipulos no fue escrita, pero podemos imaginar que estaba diciendo que debemos perder
nuestra dureza de corazon abriéndonos y aceptando como nifitos, siendo inocentes como nifios,
confiando como nifios, no levantando nuestra carga de pecados que se desarrolla conforme
vamos creciendo a una vida adulta. Debemos perder el plan de las cosas para luego hallar las
intenciones de Dios. Perder la dureza de corazon. Encontrar el Reino. El abrazar al Reino
personifica el abrazo de Jesus. (Liturgia Viviente)

Meditacion Vicentina:

Sencillez “es la virtud que mas amo.” En los ojos de San Vicente, Jesus es totalmente
sencillo...como un nifio. Habla la verdad. Dice las cosas como son. Sus intenciones son puras,
refiriendo toda cosa en la vida a Dios. A San Vicente, la sencillez indicaba sinceridad y
transparencia. Vicente siempre sabia que toda cosa buena venia de Dios y reconocia sus
propios limites y maldades. Vicente vivia con una abundante confianza en la misericordia de
Dios y Su amor. (Maloney, jVe! En la Misionaria Espiritualidad de San Vicente)

Discusion: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio)
¢ Se ha metido lentamente la “dureza de corazén” en nuestras vidas de servicio?
Oracién de Clausura:

Aquellos que caminan en sencillez proclaman el inquebrantable amor de Dios.
En confianza, oremos:
-Sefior, danos un corazén sincero y transparente.
Haznos personas abiertas y de confianza como nifios,
-Seior, cura nuestra “dureza de corazén.”
Enséfianos a soltar las cargas que han crecido en nuestras vidas,
-Sefior, ayudanos a vivir con abundante confianza en Tu
misericordia.
Danos el gozo y franqueza de un nifio,
-Para que podamos encontrarte a Ti en nuestro servicio a
aquellos que son pobres. jAmén!




VIGESIMO OCTAVO DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO
13 de Octubre, 2024

Evangelio: (San Marcos 10: 17-30)
Jesus estaba a punto de partir, cuando un hombre corrioé a su encuentro, se arrodillé delante de
El y le preguntd: “Maestro bueno, ¢ qué tengo que hacer para conseguir la vida eterna?” Jesus le
dijo: “¢ Por qué me llamas bueno? Nadie es bueno, sino solo Dios. Ya conoces los mandamientos:
No mates, no cometas adulterio, no robes, no digas cosas falsas de tu hermano, no seas injusto,
honra a tu padre y a tu madre.” El hombre le contestd: “Maestro, todo eso lo he practicado desde
muy joven.” Jesus fij6 su mirada en él, le toma carifio y le dijo: “Sélo te falta una cosa: vete, vende
todo lo que tienes y reparte el dinero entre los pobres, y tendras un tesoro en el Cielo. Después,
ven y sigueme.” Al oir esto se desanimo totalmente, pues era un hombre muy rico, y se fue triste.

Reflexion:
En respuesta a la declaracion del hombre que siempre habia observado los mandamientos,
Jesus amorosamente le dice, “Te falta solo una cosa.” Esto sugiere que, fluyendo de un
corazén integro, desposeyéndose y siguiendo a Jesus son la misma cosa. Viendo esto de otra
manera: si uno va a seguir a Cristo uno tiene que venir con las manos vacias. Esto no quiere
decir que literalmente vendamos todo, porque todos tenemos obligaciones familiares y sociales,
gue requieren ciertas posesiones. Jesls dice que no podemos permitir que estas posesiones
(ni cualquier otra cosa) dividan nuestros corazones. Con demasiada frecuencia las posesiones
nos poseen; tenemos que librarnos de ellas para que solo Dios nos posea. jEs dificil entrar al
reino de Dios porgue a menudo nuestros corazones se dividen - queremos soltarnos y seguir a
Cristo y al mismo tiempo queremos aferrarnos a nuestras posesiones, y aun a nuestras mismas
vidas! Corazones divididos no realizan nada; Dios quiere nuestro todo para que El nos de Su
todo. (Liturgia Viviente)

Meditacion Vicentina:

“¢ Dependié el joven mucho en la bondad negativa? No habia violado los mandamientos, pero
¢cuanto bien habia hecho para otros? El Sefior le decia: “Con todas tus posesiones, con toda tu
riqueza, con todo que podias regalar, ¢ qué bien positivo le has hecho a otros?” ¢ Te has desviado
de tu camino para ayudar, dar aliento y fuerza a otros, como podias haberlo hecho? Tal vez
nuestro Sefior le estaba diciendo: “Deja de ver la bondad que consista en no hacer cosas. Témate
a ti mismo: Toma todo lo que tienes y regdlate ti0 mismo y todas tus posesiones en otros.
Entonces encontraras la felicidad verdadera en tiempo y en la eternidad. (McCullen, Cosas
Profundas)

Discusion: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de

silencio

¢Cuales “posesiones” - tiempo, dinero, talento - estas llamado a dar a
los pobres?

Oracién de Clausura:
Por la gracia de soltar todas nuestras posesiones,
-Dios de misericordia, escucha mi oracion.
Por la gracia de tener un corazén integro,
-Dios de misericordia, escucha mi oracion. jAmén!




VIGESIMO NOVENO DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO
20 de Octubre, 2024

Evangelio: (San Marcos 10: 35-45)
Jesus los llamé y les dijo: “Como ustedes saben, los que se consideran jefes de las naciones
actian como dictadores, y los que ocupan cargos abusan de su autoridad. Pero no sera asi entre
ustedes. Por el contrario, el que quiera ser el primero, se hara esclavo de todos. Sepan que el
Hijo del Hombre no ha venido para ser servido, sino para servir y dar su vida como rescate por
una muchedumbre.”

Reflexion:

Jesus respondio a sus discipulos diciendo que el liderazgo no se trata de poder -- “dominando al
préjimo” u ostentando autoridad. Liderazgo es ser servidor, aun cuando requiere sufrimiento y
dando la propia vida. La Gnica manera de alcanzar la gloria es por abnegacion, servicio a otros,
sacrificar la vida. Mucho de lo que hacemos para otros es sencillamente parte de nuestras vidas
cotidianas; por ejemplo, padres cuidando de sus nifios, esposos tratandose con carifio y respeto,
consocios de trabajo cooperando unos con otros. Siendo “esclavo” de todos, como dice Jesus,
no es siempre algo adicional o grande; la mayor parte del tiempo es simplemente haciendo tareas
diarias y recordando que los otros forman parte del cuerpo de Cristo. Es llevar a cabo nuestras
tareas diarias con cuidado amoroso. (Liturgia Viviente)

Meditacion Vicentina:

La gente no busca lideres que puedan resolver sus problemas o contestar todas sus preguntas.
A menudo ellos ya entienden las respuestas o saben que su problema no tiene solucién
inmediata. Mas que ninguna otra cosa, ellos nos ven ministrdndoles como personas amorosas,
carifiosas y compasivos hacia otros. Quieren nuestra ayuda en sus esfuerzos para soportar dolor
y frustracion. Nos ven para que les comprendamos; buscan una respuesta consoladora y
sensitiva a sus penas; necesitan el confort espiritual que podamos traerles a través de nuestro
ministerio. Quieren a alguien que ore con ellos, cuya presencia les recuerde que cualesquiera
gue sean sus dificultades, Dios verdaderamente los ama y cuida de ellos. Quieren la seguridad
gue Dios nunca los abandonara. Este es el liderazgo que nosotros estamos llamados a vivir.
(McCullen, Cosas Profundas, citando al Cardenal Bernadin)

Discusion: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio)

¢ Como manifestamos en nuestro “servicio al pobre” la presencia de seres amorosos,
carifosos y misericordiosos? O ¢cémo no lo manifestamos?

Oracioén de Clausura:

Cristo nos llama a ser sirvientes de uno y otro...y asi
oramos,
-Sefior, ayldanos a ser amorosos, carifiosos
y
misericordiosos.
Por la gracia de ayudar a otros en su dolor y frustracion,
-Sefior, ayudanos a ser comprensivos y
sensibles.
Por la gracia de traer paz y salud a otros,
-Seior, ayadanos a dar “la seguridad al pobre
que Dios nunca los abandonara.” jAmén!







TRIGESIMO DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO
27 de Octubre, 2024

Evangelio: (San Marcos 10:46-52)

Jesus, al salir de Jeric6 con sus discipulos y con bastante mas gente, un limosnero ciego se
encontraba a la orilla del camino. Se llamaba Bartimeo (hijo de Timeo). Al enterarse de que era
Jesus de Nazarét el que pasaba, empez6 a gritar: “jJesus, Hijo de David, ten compasion de mi!”
Muchas personas trataban de hacerlo callar. Pero él gritaba con mas fuerza: “jHijo de David, ten
compasion de mi!” Jesus se detuvo y dijo: “Llamenlo.” Llamaron, pues, al ciego diciéndole:
“VYamos, levantate, que te esta llamando.” Y él, arrojando su manto, se puso en pie de un salté y
se acercO a Jesus. Jesus le pregunto: “;Qué quieres qué haga por ti?” El ciego respondio:
“Maestro, que vea.” Entonces Jesus le dijo: “Puedes irte, tu fe te ha salvado.” Y al instante pudo
ver y siguio a Jesus por el camino.

Reflexién:

La dindmica entre Bartimeo y JesUs es una perfecta descripcion de lo que la fe es: Bartimeo
escuché a Jesus, le gritd, persisti6 en su oracion, vino al Sefior cuando le llamé y habld
claramente y con audacia de su necesidad. Todas estas acciones: escuchando, gritando,
viniendo, hablando, describen nuestro discipulado Cristiano. Debemos dejar que nuestra fe nos
guie a Jesus y después seguirlo. Sin persistencia en la oracion, sera imposible seguir a Jesus
fielmente en el camino de entrega completa. El encuentro con Jesus en la oracién nos mantiene
en una relacion con Dios sana y fuerte. La oracion de peticion nos recuerda que discipulos no
pueden hacer nada solos, sin la ayuda de Jesus. A veces hacemos nuestra fe dando la mano a
los necesitados que nos rodean; en otras ocasiones estamos siendo nuestra fe tomando el
tiempo para dejar que Dios esté presente en nuestras oraciones.

(Liturgia Viviente)

Meditacion Vicentina:

Nuestro Sefior desea nuestra perseverancia en la oracién y que no nos desanimemos porque la
respuesta de Dios toma tiempo. Quizas la razon porgue nos desanimamaos en oracién es porque
creemos, de una manera imprecisa, que Dios no nos toma en serio. La verdad es que no es Dios
gue falla de tomarnos en serio cuando le oramos, si No que nosotros mismos no tomamos a Dios
en serio. Algunas veces en nuestro corazon de corazones oramos sin completa confianza que El
nos dara lo que pedimos. Me pregunto si Dios es lento en responder a nuestras peticiones para
perfeccionar la confianza que El desea que tengamos en El, quien es nuestro Padre. A veces la
razon por la demora en responder a nuestra oracion es que El quiere prepararnos para lo que El
quiere darnos.

McCullen, Cosas Profundas)

Discusion: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio)
¢,Cuando has descubierto que a veces parece que Dios tarda en contestar tus
oraciones?

Oracion de Clausura:
Por los enfermos y los pobres que esperan ser sanados,
-Sefior, escucha nuestra oracion.
Por la gracia de perseverar en oracion y confiar en Dios,
-Sefor, escucha nuestra oracion. jAmén!




FIESTA DE TODOS LOS SANTOS

1° de Noviembre
Evangelio: (San Mateo 5: 1-9)

Jesus al ver toda aquella muchedumbre, subié al monte. Se sentd y sus discipulos se reunieron
a su alrededor. Entonces comenz6 a hablar y les ensefiaba diciendo: “Felices los que tienen el
espiritu del pobre, porque de ellos es el Reino de los Cielos. Felices los que lloran, porque
recibiran consuelo. Felices los pacientes, porgue recibiran la tierra en herencia. Felices los que
tienen hambre y sed de justicia, porque serdn saciados. Felices los compasivos, porque
obtendran misericordia. Felices los de corazon limpio, porque veran a Dios. Felices los que
trabajan por la paz, porque seradn reconocidos como hijos de Dios. Felices los que son
perseguidos por causa del bien, porque de ellos es el Reino de los Cielos. Felices ustedes,
cuando por causa mia los insulten, los persigan y les levanten toda clase de calumnias. Alégrense
y muéstrense contentos, porque sera grande la recompensa que recibiran en el cielo. Pues bien
saben que asi persiguieron a los profetas que vivieron antes de ustedes.

Reflexién:

La solemnidad de Todos Los Santos es un recordatorio y promesa que por medio de nuestro
bautismo ya compartimos en la gloria de los santos a quienes honramos. Los santos sobresalen
como modelos que han sido fieles a su compromiso bautismal y nos dan valor y fuerza que
nosotros también podemos ser fieles. Conocemos a algunos de los santos que han sido
canonizados por nombre. Y hay también un sin nimero de otros santos, nuestros fallecido
parientes y amistades entre ellos, quienes también conocemos por nombre. Esta multitud de
seguidores fieles de Cristo nos llaman a escuchar lo que Jesus ensefia en el evangelio: “Bendito
eres tu...” (Liturgia Viviente)

Meditacion Vicentina

Las Beatitudes son un nuevo nivel de valores. Quizas digamos que las Beatitudes son una
invasién del furor de Dios en el mundo de lo que la humanidad considera de ser buen sentido.
¢Nunca has tratado de hacer un lista de lo que considerarias tus ocho beatitudes? Esto podia
revelar mucho, podia ensefiar una profunda rajadura entre los valores del Sefior y aquellos por
los cuales vivimos diariamente. ¢ Te sientes a gusto con las Beatitudes del Sefior? O ha sido tu
experiencia, como la mia, que cuando empiezas a pensar o hablar sobre una beatitud, prefieres
dejarla por su dificultad, y moverte a otra que consideras mas sencilla y facil? La beatitud con
gue te sientes mas a gusto es probablemente la que es mas relevante para ti personalmente.

Discusidon: (Compartan sus pensamientos en estas lecturas después de un momento de silencio).
¢ Cual es tu “Santo” favorito, canonizado formalmente o informalmente?

Oracion de Clausura:

Que trabajemos juntos para construir el reino de Dios, Take hold of
-Santos de Dios, intercedan por nosotros. the eternal life.
Que nuestro deseo por Dios nos atraiga a mas profunda oracion, - - N
-Santos de Dios, intercedan por nosotros. // N \
Que podamos alentar a corazones quebrantados en su dolor, ( ((—— }
-Santos de Dios, intercedan por nosotros. \ /
Que podamos alimentar al hambriento y traer misericordia al pobre, /
-Santos de Dios, intercedan por nosotros. /
Que seamos trabajadores para la paz. Y

-Santos de Dios, intercedan por nosotros. jAmén ~



CONMEMORACION DE TODOS LOS FIELES DIFUNTOS

2 de Noviembre

Evangelio: (San Juan 6: 37-40)

Jesus le dijo a la muchedumbre: “Todo lo que el Padre me ha dado vendra a mi, y yo no rechazaré al
gue venga a mi, porque yo he bajado del cielo, no para hacer mi voluntad, sino la voluntad del que me
ha enviado. Y la voluntad del que me ha enviado es que yo no pierda nada de lo que El me ha dado,
sino que lo resucite en el ultimo dia. Si, esta es la decision de mi Padre: toda persona que al contemplar
al Hijo crea en El, tendré vida eterna, y yo lo resucitaré en el ultimo dia.”

Reflexion

Esta fiesta nos recuerda que Dios es fiel a Su promesa de salvar y que la victoria de la salvacion es
posible para todos. Iniciamos nuestras vidas perteneciendo al Padre que desea que ninguno de nosotros
se pierda. La voluntad de Dios que obtengamos vida eterna es tan fuerte que Dios envio su hijo Gnico a
unirse con nosotros en nuestra débil humanidad para que seamos elevados a compartir en la vida divina.
Pero las tentaciones abundan; hacemos decisiones interesadamente para servirnos a si mismos en lugar
de graciosamente servir a otros y a Dios. Verdaderamente, hay una decision que hacer y la opcion de
vivir en gracia es una constante. Cada decisién que hacemos, por mas pequefia e insignificante que
sea, verdaderamente nos lleva mas cerca a Dios y al préximo o nos aleja mas. El Evangelio nos invita a
pensar de nuestras decisiones cotidianas que tienen consecuencias—Ila vida eterna.

(Liturgia Viviente)

Meditacion Vicentina

Federico escribié: “Cometo mi alma a Jesucristo, mi Salvador....Muero en el seno de la Iglesia Catélica,
Apostélica y Romana. He conocido la desconfianza de la presente época, pero toda mi vida me ha
convencido que no hay descanso para la mente y el corazon excepto en la fe de la Iglesia y bajo su
autoridad...Imploro las oraciones de todos mis amigos de la Sociedad de San Vicente de Padl, no dejes
que tu celo se relaje por aquellos que dicen, ‘esta en el cielo.”” Oren sin cesar por uno que los ha amado
mucho, pero que ha pecado mucho. Ayudado por sus suplicas, queridos y amables amigos, dejaré este
mundo con menos temor. Firmemente confio que no seremos separados y que permaneceré en medio
de ustedes hasta que seamos reunidos. Que las bendiciones de Dios, el Padre, y el Hijo, y el Espiritu
Santo descansen sobre ustedes. Amén.” (Apostol en Sombrero de Copa, Derum)

Discusion: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de
silencio)
¢Cbémo seguimos compartiendo las historias de y orar por los
miembros fallecidos de la Sociedad?

Al wil
Oracién de Clausura: be made
Recordemos a los miembros de nuestra Conferencia que han fallecido, alive fn

-Que celebren ahora en la fiesta del Cielo. Christ

Recordemos a todos los pobres que se han ido antes de nosotros,
-Que reciban el vino de paz y el pan de vida. jAmén!

10or 15:22
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TRIGESIMO PRIMER DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO
3 de Noviembre, 2024

Evangelio: (San Marcos 12: 28-34)
Entonces se adelanté un maestro de la Ley y le preguntd: “4 Que mandamiento es el primero de
todos?” Jesus le contestd: “El primer mandamiento es: jEscucha, Israel! El Sefior nuestro Dios
es un Unico Sefior. Amaras al Sefior tu Dios con todo tu corazén, con toda tu alma, con toda tu
inteligencia y con todas tus fuerzas. Y después viene este otro: Amaras a tu préjimo como a ti
mismo. No hay ningun mandamiento mas importante que estos.”

Reflexion

En este Evangelio se le acerca el escriba a Jesus con la pregunta, cuél de los 613 preceptos
Judios es el méas importante. Jesus entra al corazén de las cosas, y hace mas que contestar la
pregunta del escriba; El trae a declaracion explicita el fundamental y completo significado de su
ministerio y de lo que se trata el discipulado e inaugurando el Reino de Dios. Conociendo la ley
y aun manteniéndola no son suficientes—Ilo que si se requiere es el entusiastico amor de Dios y
del préjimo. Ademas del mandamiento de amar a Dios sobre todo, Jesus les dice a sus oyentes
que “amen al projimo como a si mismos.” Lo que conecta nuestra relacion a Dios, préjimo y a
uno mismo, es el amor. La ley no se observa por si misma; idealmente, la ley sostiene y protege
relaciones en una manera amorosa. (Liturgia Viviente)

Meditacion Vicentina

El genio Espiritual de San Vicente reposa en su éxito en unir a los dos mas grandes
Mandamientos de la ley. El historiador Bremond nos dice: “No es su amor de la humanidad que
llevé a San Vicente a la santidad, mas bien es la santidad que lo hizo verdaderamente y
eficazmente caritativo. No son los pobres que se lo dieron a Dios, sino que fue Dios quien se los
dio a ellos.” El dinamismo, la energia, el amor que San Vicente manifestaba a los pobres, no vino
de ninguna perspectiva doctrinaria sobre politica o sociologia. La fuente de su energia y la
claridad de su vision espiritual vinieron de su contemplacién de las palabras y acciones de
Jesucristo en las paginas del Evangelio y con su contacto diario con Jesucristo en el silencio de
su oracién. Se convencid que, cuando hombres y mujeres son hechos nuevos por medio de su
dedicacion personal a Jesucristo, un nuevo mundo seguira.

( McCullen, Cosas Profundas)

Discusion: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio)

I

¢ Como has encontrado la verdad que “No son los pobres que nos
dan a Dios, sino que Dios que nos da a los pobres?”

Oracién de Clausura:
O, Seiior, enséfanos como amar a Dios con toda nuestra alma, con toda
nuestra mente y con todas nuestras fuerzas,
-Y a nuestro préjimo como a nosotros mismos. jAmén!
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TRIGESIMO SEGUNDO DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO
10 de Noviembre, 2024

Evangelio: (San Marcos 12:38-44)
Jesus se habia sentado frente a las alcancias del Templo, y podia ver como la gente echaba
dinero para el tesoro; pasaban ricos y daban mucho, pero también se acercé una viuda pobre y
echd dos moneditas de muy poco valor. Jesus entonces llamo a sus discipulos y les dijo: “Yo les
aseguro que esta viuda pobre ha dado mas que todos los otros. Pues todos han echado de lo
gue les sobraba, mientras ella ha dado desde su pobreza; no tenia mas, y dio todos sus
recursos.”

Reflexién:

La viuda es descrita como pobre; contribuye “todo lo que tenia.” Maravillosamente, “las
cantidades grandes” dadas por “gente rica” palidecen en comparacién con el mucho mas grande
regalo de la viuda, “las dos moneditas.” Ella da su todo, su propio medio de vida, “desde su
pobreza.” No es el tamafio de la donacién que mide su valor, sino que lo profundo del propio
regalo de si misma que es de donde viene. Este es el tipo de sacrificio de que Jesus toma nota.
La viuda en el Evangelio es la modelo por la radical exigencia del discipulado: ella da su todo. El
discipulado no necesariamente requiere hacer cosas grandes o heroicas. Si quiere decir que
debemos hacer todo y cumplir con cualquier desafié con que nos enfrentemos con corazones
bien fijados - damos de nosotros por el bien de otros. (Liturgia Viviente)

Meditacion Vicentina:
En la pelicula Monsieur Vincent, hay una escena donde la Reina Ana de Austria esta
hablandole a Vicente en el momento en que termina la vida de él. Ella esta notando algunos de
sus grandes logros. La escucha pensativamente y luego murmura: “No he hecho nada.” Ella
continua a catalogar las obras que ha iniciado y de nuevo Vicente murmura: “No he hecho
nada.” La reina se impacienta con él y dice: “Don Vicente, si dice que no ha hecho nada, ¢que
debemos nosotros hacer para alcanzar la salvacion?” Vicente lentamente levanta la cabeza y
con sus 0jos negros penetrantes ve a la reina y dice una palabra: “Mas.”
(McCullen, Cosas Profundas)

Discusion: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio)
¢Cuanto “mas” podemos hacer?

Oracion de Clausura:

Jesus, nuestro guia,

-Danos la generosidad de dar “desde nuestra pobreza.”
Jesus, nuestra vida,

-Danos corazones amorosos.
Jesus, nuestra luz,

-Danos la gracia de hacer “mas.” jAmén!




TRIGESIMO TERCER DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO
17 de Noviembre, 2024

Evangelio: (San Marcos 13:24-32)

Jesus dijo: “Después de esa angustia llegaran otros dias; entonces el sol dejara de alumbrar, la
luna perderd su brillo, las estrellas caeran del cielo y el universo entero se conmovera. Y veran
venir al Hijo del Hombre en medio de las nubes con gran poder y gloria. Enviara a los angeles
para reunir a sus elegidos de los cuatro puntos cardinales, desde el extremo de la tierra hasta el
extremo del cielo. Aprendan de este ejemplo de la higuera: cuando las ramas estan tiernas y
brotan las hojas, saben que el verano esta cerca. Asi también ustedes, cuando vean que suceden
estas cosas, sepan que todo se acerca, que ya esta a las puertas.....El cielo y la tierra pasaran,
pero mis palabras no pasaran.

Reflexion:

Conformidad con las palabras de Jesus indica que escuchamos las ensefianzas del Sefior y las
vivimos. Tenemos que vivir ahora para crear un futuro que deseamos para nosotros mismos y
gue Dios desea para nosotros. Cuando vivimos en conformidad con la Palabra, escuchando a
Jesus y viviendo sus ensefianzas, el futuro no nos guarda temor. En lugar de temor, anticipamos
nuestro futuro con expectacion jubilosa. En este penultimo Domingo del afio litdrgico, realizamos
gue hemos estado, durante todo el pasado afio litirgico, enfrentados con opciones: el estar
arraigados en este mundo o en las palabras de Jesus. Nuestras opciones si hacen una diferencia.
(Liturgia Viviente)

Meditacion Vicentina:

“En la jornada de la vida, se nos exigen opciones. Nuestros instintos, nuestro egoismo, nuestro orgullo,
a menudo nos sugieren seguirlos a ellos. Es un camino mas facil. Pero Cristo, Su Iglesia y nuestras
conciencias, sugieren otra manera. Para seguir ese otro camino, tenemos que decirle no a nuestros
instintos naturales. Puede ser dificil y exige mucho esfuerzo, pero ese esfuerzo traera consigo una paz
y satisfaccion que el dinero no compra. ¢ Tomaremos la via facil, cuesta abajo, en todas nuestras
decisiones? A veces tenemos gue frenar esos movimientos faciles y tratar de cambiar direccion y de
marcha. Hacemos eso permitiendo que Jesls tenga mas voz en nuestras vidas, en nuestras
decisiones y en nuestros pensamientos.” (McCullen, Cosas Profundas)

Discusion: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio)

¢Dbénde necesitamos permitir a Jesus tener mas voz en nuestras vidas, nuestras
decisiones, en nuestros pensamientos y en nuestras opciones?

Oracion de Clausura:

Jesus, nuestra luz,

-Guianos en nuestras decisiones.
Jesus, nuestro gozo,

-Guardanos en nuestras opciones.
Jesus, nuestra vida,

-Arrdiganos en Tus palabras. jAmén!
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LA SOLEMNIDAD DE NUESTRO SENOR CRISTO REY
24 de Noviembre, 2024

Evangelio: (San Juan 18: 33-37)

Pilato volvié a entrar en el palacio, llamé a Jesus y le pregunté: “; Eres tu el Rey de los judios?”
Jesus le contestd; “; Viene de ti esta pregunta o repites lo que te han dicho otros de mi?” Pilato
respondid: “4Acaso soy yo judio? Tu pueblo y los jefes de los sacerdotes te han entregado a mi;
¢que has hecho?” Jesus contesté: “Mi realeza no procede de este mundo. Si fuera rey como los
de este mundo, mis guardias habrian luchado para que no cayera en manos de los judios. Pero
mi reinado no es de aca.” Pilato le preguntd: “Entonces, ¢, Tu eres rey?” Jesus respondio: “Tu lo
has dicho: yo soy Rey. Yo doy testimonio de la verdad, y para esto he nacido y he venido al
mundo. Todo el que esta del lado de la verdad escucha mi voz.”

Reflexion:

Viviendo el misterio pascual significa que vemos al victorioso Cristo, aun en las pruebas y
dificultades que enfrentamos diariamente. Viviendo ese misterio pascual quiere decir que somos
fieles al ritmo de fallecer y ascender asi como vaya desarrollandose cada dia --- en nuestra
oracién, trabajo y momentos de ocio. Viviendo el misterio pascual dice que somos mediadores
por aquellos con quien nos encontramos -- que somos el cuerpo de Cristo dirigiendo a otros a
vidas mas santas y felices. Si alguien entonces nos pregunta, “;,Qué has hecho?” Nuestra
respuesta vendria pronto y segura -- hemos servido a nuestro Rey (Liturgia Viviente)

Meditacion Vicentina:

Asi como vayas sirviendo a Cristo tu Rey, sé una puerta abierta que estd completamente
extendida a otros, especialmente a los pobres. Sé una puerta abierta a los miembros de la
Conferencia; eso es ser honesto, sincero y simple en las relaciones unos con otros. Sé una puerta
abierta para todos: permite que gente te use, que pasen a través de ti. Permite que abusen de ti.
Sé una puerta abierta siendo humilde. La puerta abierta no discrimina, permitiendo que unos
pasen y otros no. Abre ampliamente la puerta de tu corazén a esos quienes reclaman un poco
mas de entendimiento de parte tuya. Abre la puerta de tu corazén tan amplia que puedas
pertenecer a la verdad y escuchar la voz de Jesus. (McCullen, Cosas Profundas)

Discusion: (Compartan pensamientos en estas lecturas después de un momento de silencio)

¢ Como puedes convertirte mas en una “puerta abierta?”

Oracioén de Clausura: A

Oremos a Cristo nuestro Rey, fuente de compasion y amor,

-iQue traigamos la paz atodos que han perdido la esperanzal
Por la sabiduria de escuchar la voz de Dios,

-iQue nos hagamos puertas abiertas paratodos!
Por el valor de trabajar incansablemente para la paz y justicia,

-iQue venga Tu reino! jAmeén!
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FIESTA DE NUESTRA SENORA DE LA MEDALLA MILAGROSA

27 de Noviembre

Evangelio: (San Lucas 1:26-38)

Al sexto mes el &ngel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea, llamada Nazaret, a
una joven virgen que estaba comprometida en matrimonio con un hombre llamado José, de la
familia de David. La virgen se llamaba Maria. Llegé el angel hasta ella y le dijo: “Alégrate, llena
de gracia, el Sefior esta contigo....No temas, Maria, porque has encontrado el favor de Dios.
Concebiras en tu seno y daras a luz un hijo, al que pondras el nombre de Jesus....El Espiritu
Santo descenderd sobre ti y el poder del Altisimo te cubrird con su sombra; por eso el nifio santo
que nacera de ti sera llamado Hijo de Dios. Dijo Maria: “Soy la servidora del Sefior, hagase en
mi tal como has dicho.”

Reflexion:

El dia 27 de Noviembre de 1830, Maria se apareci6 a Santa Catalina LaBouré en la madre casa
de las Hijas de la Caridad en Paris. La Santa Madre estaba encima de un globo con raudales de
luz emanando de sus manos. Al su rededor estaban las palabras “O Maria, concebida sin pecado,
ruega por nosotros que recurrimos a Ti.” La hermana Catalina se le dijo que una medalla deberia
hacerse de esta estampa. Poco después, por las maravillosas gracias obtenidas por aquellos
que llevaban la medalla, fue nombrada la “Medalla Milagrosa.” La Familia Vicentina siempre ha
estado arraigada en una devocién especial a Maria, y la Medalla Milagrosa es uno de nuestros
regalos mas preciados.

Meditacion Vicentina:

Sor Catalina escribio: “No sé cédmo encontrar palabras por lo que experimenté y percibi, o por la
belleza y esplendor de aquellos magnificos rayos (emanando de las manos de la Santa Virgen).
Maria me dijo, “Son el simbolo de gracias que derramo sobre aquellos que me lo piden. Has que
se forje una medalla de acuerdo con este modelo; todos los que la llevan, especialmente si la
traen en su cuello, recibiran grandes gracias, y estas gracias seran abundantes para aquellos
gue la llevan con confianza.” (Relato de Santa Catalina Labouré sobre las apariciones, 27 de
Noviembre, 1830)

Discusion: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio)
¢,Como compartes en la devocidon a Maria Vicentina?

Oracion de Clausura:

Nuestra Sefiora de la Medalla Milagrosa, intercede por nosotros
cuando venimos al pie del altar con los llantos del mundo,

-Ruega por nosotros que recurrimos a Ti.
En solidaridad con aquellos que no pueden expresar sus propias
suplicas para curacién, compasion y fuerza, decimos,

-Ruega por nosotros que recurrimos a Ti.
Acompafiando a los oprimidos del mundo, decimos,

-Ruega por nosotros que recurrimos a Ti.

jAmén!




FIESTA DE SANTA CATALINA LABOURE

28 de Noviembre

Evangelio: (San Lucas 12:32-34)
Jesus dijo a sus discipulos: “No temas, pequefio rebario, porque al Padre de ustedes le agradé
darles el Reino. Vendan lo que tienen y repartanlo en limosnas. Haganse junto a Dios bolsas que
no se rompen de viejas y reservas que no se acaban; alli no llega el ladrén y no hay polilla que
destroce. Porque donde esta tu tesoro, alli estara también tu corazon.

Reflexion:

Santa Catalina LaBouré ingresé a la orden de las Hijas de la Caridad en 1830. Cuando era
novicia, la Santa Madre se le apareci6 varias veces en la capilla de la Madre Casa, pidiendo que
una medalla fuese forjada en su honor. Aunque la Medalla Milagrosa recibié mucha fama por
todo el mundo, la Hermana Catalina dedic6 su vida al servicio de los pobres ancianos en silencio
y humildad por cuarenta-y-seis afos. Es conocida como la Santa del silencio, manteniendo su
secreto de ser la que habia visto a la Santa Madre, hasta su muerte. Fue una mujer de profunda
oracion y servicio, una verdadera “mistica en accion,” como Hija de San Vicente de Paul y Santa
Luisa de Marillac. Es, de manera especial, la patrona de los ancianos.

Meditacion Vicentina:

Sor Catalina escribié: “Cuando voy a la capilla, me pongo en la presencia de nuestro buen Sefior,
y le digo, ‘Sefor aqui estoy. Dime que es lo que quieres que haga.” Si me da una tarea, estoy
contenta y le doy gracias. Si me da nada, de todos modos, le doy las gracias ya que no merezco
recibir nada mas que eso. Entonces, le digo a Dios todo lo que est4 en mi corazon. Le platico de
mis penas y alegrias, y luego Le escucho....Si tl escuchas, Dios te hablara, pues con el Buen
Dios tienes que hablar y escuchar. Dios siempre te habla cuando te acercas y le hablas con
claridad y sencillez.”

(Relato de Santa Catalina Labouré sobre las apariciones, 27 de Noviembre, 1830)

Discusion: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio)
En tu oracion, “; hablas y escuchas?” ;Como te ha dirigido Dios en
tu servicio a los pobres - dandote alguna “tarea” que hagas? —

Oracion de Clausura:
Santa Catalina, sirvienta de los enfermos y pobres ancianos,
-Ayudanos a crecer en la virtud de la humildad.
Santa Catalina, visionaria de la Medalla Milagrosa,
-Aumenta nuestra devocion a la Santa Virgen Maria.
Santa Catalina, modelo de la oracion y servicio,
-Enséfianos a ser contemplativos en accion.
Santa Catalina, mujer de oracion,
-Danos la gracia para acércanos a Dios con claridad y
sencillez. jAmén!




PRIMER DOMINGO DE ADVIENTO
1 de Diciembre, 2024

Evangelio: (San Lucas 21:25-28,34-36)

Jesus dijo a sus discipulos: “Entonces habra senales en el sol, la luna y las estrellas, y por toda
la tierra los pueblos estaran llenos de angustia, aterrados por el estruendo del mar embravecido.
La gente se morira de espanto con solo pensar en lo que va a caer sobre la humanidad, porque
las fuerzas del universo seran sacudidas. Y en ese preciso momento veran al Hijo del Hombre
venir en la Nube, con gran poder e infinita gloria. Cuando se presenten los primeros signos,
enderécense y levanten la cabeza, porque estd cerca su liberacién. Cuiden de ustedes
mismos....no sea que ese dia caiga sobre ustedes de improviso, pues se cerrara como una
trampa sobre todos los habitantes de la tierra. Por eso estén vigilando y orando en todo momento,
para que se les conceda escapar de todo lo que debe suceder y estar de pie ante el Hijo del
Hombre.”

Reflexién:

iEsta temporada estd llena de anticipacion y espera! Las preguntas importantes para nosotros
son: “4Qué anticipamos?” y “4Como esperamos?” Las tiendas estan repletas de cosas de
Navidad. Luces y decoraciones han surgido. Musica de Navidad por la radio es otro precursor
del dia que esperamos. Nuestro trabajo de preparacién se ocupa con enviar tarjetas, planear y
asistir a fiestas y la busqueda de regalos. El primer Domingo de Adviento - el afio nuevo para la
Iglesia - acomoda una distinta manera de esperar, de una anticipacién elevada. Nosotros los
Cristianos no esperamos el qué, sino que a Quién. jY eso cambia el caracter de la espera! Si los
seguidores de Cristo son vigilantes y llevan vidas “inocentes en Santidad,” entonces cuando
Cristo venga pueden “pararse erguidos,” sin temor, pero con anticipacion jubilosa de su
redencion. jEste es el Quién y el qué de nuestra espera! (Liturgia Viviente)

Meditacion Vicentina:

Esperando en anticipacion jubilosa...si es que regocijaremos en la gracia de Dios... debemos
tener ojos que ven y oidos que escuchen. Eso en torno, exige un corazon reflexivo, el tipo de
corazon que tenia Nuestra Sefiora y con el cual “guardaba todos estos acontecimientos en su
corazén.” Nuestra Sefiora tiene una maravillosa capacidad de curiosidad. No puede haber ese
deseo en nuestras vidas sin el silencio. Somos llamados al servicio del pobre, pero nuestro servir
tiene que venir de un corazén que asemeja el de Nuestra Sefiora quién sabia como estar en
silencio, sabia maravillar, sabia con quién maravillarse a la gracia de Dios, que sin esa gracia no
podemos hacer nada.

(McCullen, Cosas Profundas)

Discusion: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio)

En este Adviento, ¢co6mo podemos ayudarnos unos a otros a
“esperar” en anticipacion jubilosa, silencio y curiosidad por el
verdadero significado de la Navidad?

Oracion de Clausura:
Sefior, mientras esperamos la realizacion de Tu promesa,
-Danos un corazén que sabe como estar en silencio.
Tu vienes como un signo visible de amor,
-Danos un corazén lleno de curiosidad.
Fortalécenos con Tu gracia,
-Danos un corazén que vive en anticipacién jubilosa. jAmeén!




SEGUNDO DOMINGO DE ADVIENTO
8 de Diciembre, 2024

Evangelio: (San Lucas 3:1-6)
La palabra de Dios le fue dirigida a Juan, hijo de Zacarias, que estaba en el desierto. Empezo a
recorrer toda la region del rio Jordan, predicando bautismo y conversion, para obtener el perdon
de los pecados. Esto ya estaba escrito en el libro del profeta Isaias: “Oigan ese grito en el
desierto: Preparen el camino del Sefior, enderecen sus senderos. Las quebradas seran
rellenadas y los montes y cerros allanados. Lo torcido sera enderezado, y serén suavizadas las
asperezas de los caminos. Todo mortal entonces vera la salvacién de Dios.”

Reflexién:

Juan el Bautista nos urge a “preparar el camino del Sefior.” Nuestra cultura nos dice que nos
preparemos para el nacimiento de un bebé, evento que evoca sentimientos maravillosos de
cordialidad y alegria. Pero el mensaje de Juan de “arrepentimiento por el perdon de los pecados”
sugiere que debemos examinar nuestras vidas en la luz de la salvacion que buscamos. Es dificil
orientar nuestras vidas, anticipacion y preparacién con balance y visién hacia un Cristo glorioso
gue estd por venir. Es mucho mas facil preparar para un Jesus quien es un dulce e inocente
Bebé. El Evangelio nos desafia a llevar el verdadero evento de nuestras vidas cotidianas -- todo
sufrimiento y dolor, toda la ansiedad y desesperacién, todo el jabilo y paz -- y verlos como
maneras de reconocer la presencia de Cristo a nosotros. Esto es de lo que se trata el Adviento -
- reconociendo la presencia de Cristo en nuestras vidas como la salvacion ya llegada. (Liturgia
Viviente)

Meditacion Vicentina:
Dios nos habla en muchas maneras: por medio de las Escrituras, a través de Su Iglesia, pero
también en todos los eventos, grandes y pequefios, que nos ocurren. Ya que casi toda nuestra
vida se compone de tareas muy ordinarias que debemos hacer diariamente, es especialmente
en esas que la voz de Dios se escuchara. Muy a menudo hacemos el error de esperar que Dios
nos hable por medio de un gran evento u ocurrencia cuando, de hecho, nos esta hablando
constantemente en todos los eventos pequefios de cada dia. Algunas veces en la vida no
sabemos que hacer. Dios nos guia aun cuando nuestro camino cambia radicalmente, se
termina abruptamente o esta rodeada por la obscuridad. Pacientemente sentados y confiando
en la oracion, poco a poco vemos 0 sentimos Su presencia y cuando nos guia. También es
cierto que Dios a menudo usa las personas y eventos en nuestras vidas cotidianas para
ensefiarnos y guiarnos en el camino que debemos seguir. Adviento nos dice que seamos
atentos, escuchando con paciencia y paz. (McCullen, Cosas Profundas)

Discusion: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio)

¢, Cémo has encontrado y reconocido la presencia de Cristo en
tu vida en el tiempo de Adviento?

Oracion de Clausura:

Ven Sefior Jesus, danos la gracia para,
-Aceptar todo evento como si “viniera de la mano amorosa
de Dios.” . Considera la paciencia del’ Seior.

Ven Sefior Jesus, danos la gracia para, 2P s
-“Preparar el camino del Sefor.”

Mientras esperamos ansiosamente Tu llegada, ven a toda la gente,
-Especialmente alos pobres y abandonados. jAmén!




FIESTA DE LA INMACULADA CONCEPCION

9 de Diciembre

Evangelio: (San Lucas 1:26-38)

Al sexto mes el angel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea llamada Nazaret, a
una joven virgen que estaba comprometida en matrimonio con un hombre llamado José, de la
familia de David. La virgen se llamaba Maria. Lleg6 el angel hasta ella y le dijo: “Alégrate, llena
de gracia, el Sefior est4 contigo...No temas, Maria, porque has encontrado el favor de Dios.
Concebiras en tu seno y daras a luz un hijo, al que pondras el nombre de Jesus...El Espiritu
Santo descenderd sobre ti y el poder del Altisimo te cubrira con su sombra. Por eso el nifio santo
gue nacera de ti sera llamado Hijo de Dios. También tu parienta Isabel estd esperando un hijo en
su vejez...porque para Dios, nada es imposible.” Dijo Maria: “Yo soy la servidora del Sefior,
hagase en mi tal como has dicho.”

Reflexién:

Esta fiesta en honor a Maria celebra su inocencia desde el momento de su concepcién en el
vientre de su madre. Maria gozé de una intimidad Unica con Dios, pues fue ella quien concibi6é
por el Espiritu Santo y llevé en su vientre por nueve meces al verdadero Hijo de Dios. Su cuerpo
- concebido en inocencia y mantenido libre de la mancha del pecado por toda su vida - fue un
templo perfecto para albergar y nutrir la vida humana del Hijo Divino. Como Maria, debemos
responder a la llamada de inocencia graciosa que nos ofrece Dios, con nuestra propia
declaracion, “Yo soy la servidora del Sefor.” Entonces como Maria, también llevamos al Hijo de
Dios dentro de nosotros. Ella es el modelo de inocencia divina. Ella es nuestra Madre y nos ayuda
a lograr, para nosotros mismos, los frutos de su gran privilegio - jEmmanuel, Dios esta con
nosotros! (Liturgia Viviente)

Meditacion Vicentina:

Federico Ozanam tuvo una fuerte devocion a la Santa Virgen Maria, desde su juventud hasta su
muerte. Insistid que la Sociedad tomara a Nuestra Sefiora de la Inmaculada Concepcion como
patrona. jLos primeros miembros de la Sociedad escogieron el dia 8 de Diciembre como su fiesta
especial Mariana veinte afios antes de la proclamacion formal del dogma en 1854 por el Papa
Beato Pio IX y un afio después de la muerte de Federico! Vicentinos imploran a Nuestra Sefiora
de la Inmaculada Concepcién, su patrona, que interceda por sus Consejos y Conferencias, sus
vidas y ministerio.

(Manual Estadounidense)

Discusion: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de
silencio)

¢ Como demuestra nuestra Conferencia, devocién a Maria?

—y 11 7]

Oraciéon de Clausura;

Por medio de Maria, concebida sin pecado, elevamos los corazones y
decimos:
-Santo Dios, escucha nuestra oracion.
Por medio de Maria, reina de todos los santos,
-Pedimos curacion para aquellos con corazones quebrantados.
Por medio de Maria, patrona de la Sociedad,
-Pedimos por la gracia de fidelidad para todos los Vicentinos.
jAmén!
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FIESTA DE NUESTRA SENORA DE GUADALUPE

12 de Diciembre

Evangelio: (San Lucas 1:26-38)

El angel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea llamada Nazaret, a una virgen
comprometida para casarse con un hombre que se llamaba José, de los descendientes de David; y el
nombre de la virgen era Maria. Y entrando el angel, le dijo: jSalve, muy favorecida! El Sefior esta
contigo...No temas Maria, porque has hallado gracia delante de Dios. Concebiras en tu seno y daras a
luz un Hijo, y Le pondras por nombre Jesus...El Espiritu Santo vendréa sobre ti, y el poder del Altisimo te
cubrira con su sombra; por eso el Nifio que nacera sera llamado Hijo de Dios. Tu parienta Elisabet en
su vejez también ha concebido un hijo...Porque ninguna cosa sera imposible para Dios. Entonces Maria
dijo: Aqui tienes a la sierva del Sefior; hdgase conmigo conforme a tu palabra.”

Reflexion:

En una mafiana en Diciembre de 1531, la Virgen Maria se le aparecido en México a Juan Diego,
campesino indigena Mexicano. Durante ese primer encuentro sagrado y en mas apariciones a través de
varios dias, Maria se dirigia a Juan Diego en su idioma Azteca. Le pidié que le hiciera peticién al Obispo
para que se construyera una iglesia. Le mandé llevar rosas al Obispo y cuando Juan Diego abrié su
manto para que cayeran la rosas a los pies del Obispo, todos presentes quedaron espantados al ver la
imagen de Nuestra Sefiora pintada en el manto. ¢Por qué La Virgen se aparecié a Juan Diego en lugar
gue al Obispo mismo, o alguien con mas autoridad? Esta accién de Maria significa su solidaridad con
aquellos que probablemente no eran considerados como personas de prestigio o poder de acuerdo con
las normas de la sociedad. Ella ensefia que aun un humilde campesino posee contribuciones
importantes para ofrecer.

Meditacion Vicentina:

Federico Ozanam le tenia una fuerte devocion a la Santa Virgen Maria, desde su juventud hasta su
muerte. Entonces con un corazén Vicentino, nosotros respondemos al pedido de los Obispos Catolicos
Americanos animandonos a marcar esta Fiesta de Nuestra Sefiora de Guadalupe rezando en
solidaridad con todo migrante y refugiado en donde quiera. Como patrona de los Americanos, nos da
un modelo para que nosotros podamos extender la mano a y dar la bienvenida a todos que buscan
vidas mejores aqui en nuestra tierra. La fiesta de Nuestra Sefiora de Guadalupe se lleva a cabo en
Adviento, cuando recordamos como Maria viajé a Belén con José y dio a luz a JesUs en un pesebre.
Durante todo el Adviento le pedimos a Maria por su intercesién para la seguridad y bienestar de sus
comparfieros de viaje---especialmente inmigrantes y refugiados---y oramos para que su testimonio nos
inspire a permanecer en mayor solidaridad con ellos...

Discusion: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio
¢Coémo demuestra nuestra Conferencia devocion a Maria?

Oracioén de Clausura:

Por medio de Maria, Nuestra Sefiora de Guadalupe,
levantamos nuestros corazones y decimos,
-Trae sanacion a aquellos con corazones
guebrantados y protege a todos inmigrantes y
refugiados. , :
Por medio de Maria, Patrona de nuestra Sociedad, Alégrense siempre en el Seqior.
-Pedimos por la gracia de un corazén Vicentino.
jAmén




TERCER DOMINGO DE ADVIENTO
15 de Diciembre, 2024

Evangelio: (San Lucas 3:10-18)

La gente le preguntaba a Juan el Bautista, “;Que debemos hacer?” El les contestaba: “El que
tenga dos capas, que dé una al que no tiene, y el que tenga de comer, haga lo mismo.”....El
pueblo estaba en la duda, y todos se preguntaban interiormente si Juan no seria el Mesias, por
lo que Juan hizo a todos esta declaracion: “Yo les bautizo con agua, pero esta para llegar uno
con mas poder que yo, y yo no soy digno de desatar las correas de su sandalia. El los bautizara
con el Espiritu Santo y el fuego....Con estas instrucciones y muchas otras, Juan anunciaba la
Buena Nueva al pueblo.

Reflexién:

La “Buena Nueva” es un mensaje de un mundo al revés. Juan bautiza y predica a la
muchedumbre (supuestamente la “gente comun”), y en respuesta a la pregunta: ; Qué haremos?”
contesta en efecto, “mas de lo que desees hacer o que se pueda esperar de ti” - comparte lo que
tengas con aquellos que no tienen. La Buena Nueva de Juan es algo totalmente diferente de
como ver la vida. La pregunta, “4 Qué debemos hacer?” es hecha tres veces en el Evangelio de
este Domingo, y la respuesta es invariable: da la mano a los marginados con lo que tengas y con
lo que ellos necesiten. Esta es la Buena Nueva de Juan, y es idéntica a la Buena Nueva que
Jesus predicaba. Juan dirige nuestra atencion a JesUs y a la dedicacién de su ministerio a los
pobres y necesitados. Y asi preguntamos: “; Qué debemos hacer?” (Liturgia Viviente)

Meditacion Vicentina:

Sor Rosalia dijo: “Una noche sofié que estaba parada ante el asiento de juicio de Dios. Me recibio
con gran severidad y estaba para pronunciar mi sentencia a la perdicién, cuando de repente
estaba rodeada por una inmensa multitud de gente que llevaban consigo viejos zapatos,
sombreros y ropa que le ensefiaban a Dios diciendo: “jElla nos dio todas estas cosas!” Entonces
Dios vio hacia mi y dijo: “Porque les diste este vestuario viejo en Mi nombre, te abro el Cielo.
jEntra, por toda la eternidad!”

(Palabras de la Beata Rosalia Rendu, DC, Alas Blancas y Barricadas)

Discusion: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio)

¢, Si viéramos a Jesus y preguntaramos: “;qué deberiamos hacer?” que respuesta nos
diera?

Oracioén de Clausura:

Mientras nuestra jornada de Adviento continua, nos
dirigimos en esperanza a Cristo y preguntamos,
-Sefior Jesus, ¢qué debemos hacer?
Cuida sobre todos las criaturas, que puedan conocer Tu
amaor, Alégrenase siempre en el Senorr.
-Ven Sefior Jesus, y no demores.
Protege a todo quien sufre de abuso y desprecio,
- Ven Sefior Jesus, y no demores.
Fortalece a los Vicentinos en sus esfuerzos de revelar Tu amor,
- Ven Sefor Jesus, y no demores. jAmén!




CUARTO DOMINGO DE ADVIENTO
22 de Diciembre, 2024

Evangelio: (San Lucas 1:39-45)
Por entonces Maria tomé su decision y se fue, sin mas demora, a una ciudad ubicada en los
cerros de Juda. Entr6 en la casa de Zacarias y saludé a Isabel. Al oir Isabel su saludo, el nifio
dio saltos en su vientre. Isabel se llend del Espiritu Santo y exclamé en alta voz: “iBendita tu eres
entre las mujeres y bendito el fruto de tu vientre! ¢ Cémo he merecido yo que venga a mi la madre
de mi Sefior? Apenas llegd tu saludo a mis oidos, el nifio salté de alegria en mis entrafias.
jDichosa tu por haber creido que se cumplirian las promesas del Senor!”

Reflexién:

El Evangelio para este cuarto Domingo de Adviento nos presenta con el encuentro de dos
mujeres embarazadas. Una, mayor de edad, pero no mas sabia sobre tales cosas que la otra
muy joven madre-en-espera, pues esta era para las dos su primer hijo. jQué encuentro! El infante
en el vientre de Isabel dio un gran salto cuando Maria la saludd, e Isabel reconocié al Bebé en
el vientre de Maria como su Sefior. Jesus, Hijo del Altisimo, se encarné - tomé cuerpo humano -
como paso necesario a la salvacion. El Cuerpo de Jesus estaba “preparado” como fruto del
vientre de Maria. Vino a “hacer la voluntad de Dios.” Maria creyé y se cumplié. No conté el costo.
Ni nosotros podemos.

(Liturgia Viviente)

Meditacion Vicentina:

El misterio de la Encarnacion fue la inspiracion permanente de la vida de San Vicente. Debe ser
la nuestra también. Veremos plenamente a Jesus en el pobre solo cuando hemos visto
plenamente a Dios en Cristo. Eso es porqué todo lo que hacemos y decimos tendra significado
solo si es nacido de nuestra relacién con Jesucristo, verdadero Dios y verdadero hombre. Lo que
nosotros le llevamos al pobre tiene que ser mas que un programa para el mejoramiento de su
condicion material y econdmica. Tenemos que traer algo de la paz, gozo y libertad espiritual que
nosotros mismos hemos experimentado en estar presentes a Jesucristo a través de la oracion y
los sacramentos de Eucaristia y Penitencia. Ojala que por medio de dar algin tiempo esta
Navidad a los pobres y aquellos en soledad - a menudo un corazén que escucha tiene mas valor
gue dinero - podriamos enriquecer las vidas de algunos de los millones de personas que tienen
mucho menos para comer que nosotros y mucho menos de porqué vivir. (McCullen, Cosas
Profundas)

Discusion: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio)

¢,Como hemos traido paz y jubilo a los pobres este Adviento?

Oracioén de Clausura:

é

Mientras nos preparamos para la Navidad, oremos por
aquellos que viven en duda, (}{ll’é g.s’}fi

-Que nuestras vidas sean un signo de fe.
Oramos por aquellos que viven en temor y opresion, (»’(/‘Il/i}/ﬂ.

-Que nuestras vidas sean un signo de esperanza. ‘
Oramos por aguellos que no experimentan el amor de Dios,

-Que nuestras vidas sean un signo de caridad.

jAmén!
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LA NAVIDAD

25 de Diciembre

Evangelio: (San Lucas 2:1-14)

José también, que estaba en Galilea, en la ciudad de Nazaret, subi6 a Judea, a la ciudad de
David, llamada Belén, porque era descendiente de David; alli se inscribié con Maria, su esposa,
gue estaba embarazada. Mientras estaban en Belén, lleg6 para Maria el momento del parto y dio
a luz a su hijo primogénito. Lo envolvidé en pafales y lo acostdé en un pesebre, pues no habia
lugar para ellos en la sala principal de la casa. En la region habia pastores que vivian en el campo
y que por la noche se turnaban para cuidar sus rebafios. Se les aparecidé un angel del Sefior, y
la gloria del Sefior los roded de claridad. Y quedaron muy asustados. Pero el angel les dijo: “No
tengan miedo, pues yo vengo a comunicarles una buena noticia, que serd motivo de mucha
alegria para todo el pueblo: hoy, en la ciudad de David, ha nacido para ustedes un Salvador, que
es el Mesias y el Sefior. Miren como lo reconoceran: hallaran a un nifio recién nacido, envuelto
en pafales y acostado en un pesebre.” De pronto una multitud de seres celestiales aparecieron
junto al angel, y alababan a Dios con estas palabras: “Gloria a Dios en lo mas alto del cielo y en
la tierra paz a los hombres: ésta es |la hora de su gracia.”

Reflexién:

¢ Por qué nos deseamos el uno al otro “Feliz Navidad?” Seguramente, no porque Jesus nacio en
un mundo perfecto y no porgue ahora tenemos un mundo perfecto o familias perfectas. “; Feliz
Navidad?” Tal vez no para todos. Pero por Jesus, todos podemos celebrar una Navidad que es
gozosa y bendita. El Salvador del mundo nacié durante la noche en que el afio cuando la
oscuridad es mas larga. JesUs viene para la gente en lugares oscuros. El real, duradero y
profundo gozo es que la Luz brilla alli. Por eso es que podemos decir uno al otro, “jFeliz Navidad!”
(Liturgia Viviente)

Meditacion Vicentina:
Cuando nos esforzamos a restaurar todas las cosas en Cristo, no estamos solos. Dios esta con
nosotros: Emmanuel. Sus pobres también estan cerca de nosotros. Que nunca se nos olvide que
la maxima fuente de esperanza y gozo para los pobres se encuentra en compartir con ellos
nuestra profunda conviccién personal, nacida de la oracion, que con la venida de Cristo, el Reino
de Dios ha venido; un reino de justicia, de amor y de paz. Que tu celebracion de la Navidad sea
una de gozo. (McCullen, Cosas Profundas)

Discusion: (Compartan ideas sobre estas lecturas después de un momento de silencio)

¢En qué maneras hemos compartido nuestra propia conviccién personal
del reino de Dios.?

Oracion de Clausura:
En este dia, el gozo volvid a nacer en el mundo,
-Que podamos compartir el gozo de Cristo con todos.
En este dia, la esperanza volvié a nacer en el mundo,
-Que podamos traer la esperanza de Cristo alos mas necesitados.
En este dia, el amor renacié en el mundo,
-Que podamos traer la paz de Cristo a nuestra familiay
al mundo. jAmén!

PRINCIPE DE LA PAZ



FIESTA DE LA SAGRADA FAMILIA DE JESUS, MARIA Y JOSE
29 de Diciembre, 2024

Evangelio: (San Lucas 2:41-52)

Los padres de Jesus iban todos los afios a Jerusalén para la fiesta de la Pascua. Cuando Jesus
cumplié los doce anos, subié también con ellos a la fiesta, pues asi habia de ser. Al terminar los
dias de la fiesta regresaron, pero el nifio Jesus se quedo6 en Jerusalén sin que sus padres lo
supieran. Seguros de que estaba con la caravana de vuelta, caminaron todo un dia. Después se
pusieron a buscarlo entre sus parientes y conocidos. Como no lo encontraran, volvieron a
Jerusalén en su busqueda. Al tercer dia lo hallaron en el Templo, sentado en medio de los
maestros de la Ley, escuchandolos y haciéndoles preguntas. Todos los que le oian quedaban
asombrados de su inteligencia y de sus respuestas. Sus padres se emocionaron mucho al verlo;
su madre le decia: “Hijo, ¢porqué nos haz hecho esto? Tu padre y yo hemos estado muy
angustiados mientras te buscabamos.” El les contesté: “;Y por qué me buscaban? ¢No saben
que yo debo estar donde mi Padre?” Pero ellos no comprendieron esta respuesta.

Reflexion:

iSer padres es un gran inicio al misterio pascual! Buenos padres pasan los afios de crecimiento
de sus hijos vaciandose de sus propios deseos por la causay el bienestar de sus hijos, sin finy
voluntariamente, sacrificandose por ellos. Entonces, cuando los hijos son adultos, los padres
deben estar dispuestos a “soltarlos” para que puedan iniciar sus propias vidas. En soltarlos, los
padres pueden ayudar a los hijos que conozcan su real identidad que es pertenecer a Dios. Asi
gue ellos pueden encontrar su verdadero lugar en el mundo. Ser familia se trata de relaciones.
Una sagrada familia es una en gue sus relaciones incluyen a Dios en el centro de sus vidas.

Meditacion Vicentina

En su gran gozo, Federico escribi6 de su hija primogénita, Maria, sus observaciones
proclamando el inconsciente apostolado de nifios, que, en la providencia de Dios, es el de
enriquecer y fortalecer espiritualmente a los padres. “Iniciaremos su educacién temprano en su
vida,” escribidé Federico, “y al mismo tiempo, ella iniciara el nuestro; pues percibo que el Cielo
nos la ha enviado para ensefiarnos mucho, y para hacernos mejores. No puedo ver hacia ese
rostro, tan lleno de inocencia y pureza, sin ver la sagrada impresién del Creador...;Coémo me
atreveria a darle lecciones que yo mismo no practiqué? ¢ Podria Dios haber hallado una manera
mas amable de educarme, o corregirme, para colocar mis pies en el camino al Cielo? (Palabras
del Beato Federico Ozanam)

Discusion: (Compartan sus pensamientos en estas escrituras después de un
momento de silencio)

¢, Como has descubierto que los hijos “si nos ensefian

mucho y nos hacen ain mejores?”

Oracién de Clausura:
Jesus, gracias por todos los nifios que han tocado nuestras vidas,
-Que crezcan en edad, sabiduria y gracia.
Jesus, gracias, especialmente por nietos,
- Que crezcan en edad, sabiduria y gracia.
Jesus, gracias por instruirnos y corregirnos por medio de los nifios,

-Que todos crezcamos en edad, sabiduriay gracia. jAmén!



